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Menighetsbladet
� FOR ØSTERÅS OG GRINILUND

SEPTEMBER - NR. 3/2015

HEI-festival
Utdeling av Min Kirkebok til 6-åringene var ett av mange 
innslag på årets «HEI-festival». 
� Se flere bilder på sistesiden

Valg på menighetsrådet
Husk menighetsrådsvalget 14. september.  
Presentasjon av kandidatene i Østerås og Grini-
lund finner du i dette nummeret.� Side 4-7
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ETTERTANKE

Det nærmer seg jul – det er ikke 
julens tid ennå, men den nærmer 
seg, enda vi bare går mot høst.                                              
«Gå inn i din høstlige haves 
port, og lytt i den sene kveld –                                                                                                      
Det er som du hører en båt ro 
bort, og båten er jorden selv!»

Slik synger Wildenvey og 
beskriver Tiden som en Ferge-
mann, som puster og ror og ror. 
Tiden går så fort. 

Tiden går ikke, den kom-
mer til oss – sier de i Afrika. Og 
Europa svarer: ja, julen kryper oss 
nærmere og nærmere.  Den har - 
som sneglen - noe på ryggen, den 
bærer et spørsmål til hver og en 
av oss: Hva ønsker du deg til jul?

En mild nostalgisk fønvind 
stryker over pannen og forgyller 
rynkene som oppstår av bekymrin-
gene over svaret. 

Vi tenker tilbake til den gang 
da ønskelistene fikk plass på en 
gammeldags hvit femdelt notat-
blokk med blå kant. 

Barnets ønsker er spesifiserte: 
en bil, en hest, en flyplass eller 
kanskje en rakett. Eller en ny 
sprettert eller en Ipad. De voksnes 
ønsker er mer skjulte bak tanken 
på hva som er realistisk at giveren 
er villig til å spandere, og har råd 
til.

Noen ganger vet vi at det vi 
innerst inne ønsker oss, kan vi ikke 
få. Der er for stort, for dyrt, eller 
kan ikke kjøpes. 

Hva med det den ønskelisten 
vi presenterer for Vårherre hver 
gang vi folder hendene og ber vår 
aftenbønn? Er ikke det egentlig 
en liten «Ingrid Espelid», en liten 

oppskrift på en god dag i mor-
gen – veldig spesifisert og veldig 
konkret?

I Bibelen står det i 2. Krønike-
bok kap. 1, om at kong Salomo, 
som hadde veldig konkret sans for 
penger og rikdom, ble utfordret av 
Gud til å be om hva han ville, et-
ter at han hadde bygget et hus for 
Gud, et skikkelig flott Tempel. Da 
tenkte Salomo seg godt om: Jeg 
har jo egentlig alt, hva skal jeg da 
be om, sånn rent konkret, nå når 
jeg har sjansen?

Så ba han om å få visdom og 
forstand, visdom og forstand til å 
forvalte det Gud allerede hadde 
gitt ham her i verden. Han mot-
stod fristelsen til å be sånn som 
vi ofte gjør, om noe helt konkret, 
det vi tror vil gjøre oss glade og 
lykkelige.

«Da sa Gud til Salomo: «Siden 
det var dette som lå deg på 
hjertet, og du ikke ba om rikdom, 
formue og ære, ikke om død over 
dine fiender eller om et langt liv, 
men du ba om visdom og forstand 
til å styre mitt folk som jeg har 
satt deg til konge over, så skal du 
få visdom og forstand. Men jeg 
vil også gi deg så mye rikdom, 
formue og ære som ingen konge 
før deg har hatt og ingen etter 
deg kommer til å få.»

Den var ikke dum! – Skal ikke du 
og jeg prøve den oppskriften, fra 
nå av – og frem til jul: å be til Gud 
om visdom og forstand til å styre 
med det lille vi allerede har fått 
av Vårherre – med kjærlighet og 
åpenhet for det som Gud lar skje. 
Da vil velsignelsene stå i kø foran 

oss – bare vi se på det som skjer 
med nye øyne: fordomsfritt, ikke 
forhåndsinnstilt! – da er vi over i 
underets verden – der alt kan skje 
– til og med det vidunderlige at 
drømmen vår gå i oppfyllelse:

at tidi skal opna seg,
at hjarta skal opna seg,
at dører skal opna seg,
at kjeldor skal springa -
at draumen skal opna seg,
at me ei morgonstund skal  

	 glida inn
på ein våg me ikkje har visst  

	 um. � (Olav H. Hauge)

Legg fremtiden, hele pakka - og 
dine beste drømmer fra nå av - i 
Guds underfulle hånd. Da vil noe 
åpne seg - for deg!

– at tidi skal  
opna seg!

Paul Nome
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Forholdet mellom staten 
og Den norske kirken 
endres. Vi er nå inne i en 
forvaltningsreform som 
vil skille mellom stat og 
kirke. 

Dette er i tråd med kirkemøtet 
og kirkens eget ønske. Skillet 
innebærer i korte trekk mer selvs-
tendighet til det enkelte sokn, 
representert ved soknets organer 
som menighetsråd og fellesråd. 
Reformen er en viktig omstilling 
for vår kirke som alltid har vært 
en del av det norske folk og vår 
felles kulturarv. 

Den norske kirken har i dag ca 
3,8 millioner medlemmer, over 
133.000 frivillige medarbeidere, 
9000 tillitsvalgte og 7500 ansatte. 
Det er flere kirker i de 1260 me-
nigheter landet over, som tilbyr 
kirkelig betjening til alle innbyg-
gerne i alle landets kommuner. 

Kommunens rolle som medspill-
er for kirken i lokalsamfunnet og 
som den helt dominerende finan-
sieringskilden for Den norske kirke 

kan heller ikke undervurderes. Det 
er på det rene at kirkelig virksom-
het finansieres lettest på lokalt 
nivå, i samspill med kommunen.

Morgendagens kirke vil i enda 
sterkere grad enn i dag være 
preget av diakonale, sosiale og 
kulturelle tiltak i vårt lokalsam-
funn.

Med de nye oppgavene enhver 
kirke og menighet nå står over-
for i alle landets kommuner, blir 
menighetsrådsvalget for 2015 et 
svært viktig valg.

Menighetsrådene vil repre-
sentere kirkens kultur videre og 
oppgavene i forbindelse med den 
varslete forvaltningsreform i 2017. 
Det vil gjøre arbeidet i et hvert 
menighetsråd til et stort sam-
funnsgagnlig virke. For oss lokalt 
er valget vår mulighet til å delta i 
utformingen av vår menighet. 

Kirkevalget i Bærum prosti 
holdes samme dag som kom-
munestyre- og fylkestingsvalget i 
Bærum: 14. september.

Alle medlemmer i Den norske 
kirke har fått tilsendt «valgkort» 
i posten. På dette valgkortet 
står det spesifisert hvor du skal 

stemme på valgdagen mandag 14. 
september. Valglokalene er åpne 
klokken 0900 – 2100.

Du kan også 
forhåndsstemme i 
perioden 10. august – 
13. september:
På Kirketorget i Sandvika 
(Rådhustorget 5) kan du 
forhåndsstemme både på 
bispedømmerådsvalget 
og alle 10 menighetsråd i 
Bærum: Mandag – fredag 
kl. 10.00 – 15.00.

I Grinilund kirke søndag 
13. september kl. 12.00 – 
13.00.
I Østerås kirke søndag kl. 
12.00 – 13.00 den 6. sep-
tember + 13. september.
I Østerås kirke tirsdag 
8. september kl. 19.00 – 
20.00 

Din stemme og  
ditt engasjement betyr 
noe for lokalmiljøet
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Kandidatene til nytt menighetsråd i Østerås kirke

1. ELISABETH ØDEMARK
Fødselsår: 1967
Bostedsadresse: Otto Ruges vei 92 
A, Østerås
Nåværende stilling: Kontorleder
Utdanning: Engelsk grunnfag 1988 – 
1989, 3-årig fagoversetterstudium                            
Relevant erfaring: Menighetsråds-
medlem og leder i Østerås 2009 
– 2015, frivillig i Frelsesarmeen/
ressursgruppe for frivillige 2004 - 
2015, styremedlem i Østeråstoppen 
boligsameie 2004 - 2011, konfir-
mantleder i Østerås kirke 1983 – 
1988, ungdomsleder i Østerås kirke 
1985 - 1987
Satsningsområder for kirken: 
Gudstjeneste og forkynnelse, en 
inkluderende folkekirke, evangeliet 
i handling, frivillighet, solidaritets-/
misjonsprosjekt

2. PER ARNEBERG
Fødselsår: 1953
Bostedsadresse: Eikskollen 6 B, 
Østerås
Nåværende stilling: Seniorrådgiver i 
utdanningsforbundet
Andre jobber: Fagbokforfatter og 
redaktør av flere artikkelsamlinger
Utdanning: Lærerhøgskolen, embet-
seksamen i pedagogikk                            
Relevant erfaring: Menighetsråds-
medlem i to perioder, medlem av 
Bærum kirkelige fellesråd i to peri-
oder og en periode i arbeidsmiljøut-
valget, har også vært engasjert i 
kurskvelder i menigheten 
Satsningsområder for kirken: Enda 
åpnere folkekirke, bedre sam-
menheng mellom gudstjenesten og 
kirkens øvrige aktiviteter.

4. ANNE JØRSTAD
Fødselsår: 1960
Bostedsadresse: Jaktlia 8, Østerås
Nåværende stilling: Prest i Bymis-
jonen i Oslo
Andre jobber: Menighetsprest 1991 – 
2000, sykehjemsprest fra 2000                            
Utdanning: Prest 1991, tilleggsutdan-
nelse i filosofi, sjelesorg og demens
Relevant erfaring: Søndagsskolelærer 
i Østerås, allidrettstrener i Fossum, 
voksenleder i Eikeli og Eiksmarka 
skolekorps
Satsningsområder for kirken: Et 
variert gudstjenesteliv for mennesker 
i alle aldre og ulike livssituasjoner, at 
de opplever at her er noe for dem, 
inkludere mennesker med demens.

6. PETTER MARIUS HATLEN
Fødselsår: 1995
Bostedsadresse: Rytterfaret 18, 
Hosle
Nåværende stilling: Butikkslakter-
lærling (2015 – 2017)
Utdanning: Videregående med real-
fagsfordypning 2001 – 20014
Andre jobber: Ferskvaremedarbeider 
Meny Østerås 2012 - 2015                            
Relevant erfaring: Startet og drevet 
ungdomsklubb i Østerås kirke fra 
2012, styremedlem Haslum TenSing 
20012 - 2013
Satsningsområder for kirken: Good 
News TenSing, konfirmasjonsop-
plegget, ungdomsarbeidet

3. DAGFIN C. BRODTKORB
Fødselsår: 1947
Bostedsadresse: Jaktlia 27 D, Østerås
Nåværende stilling: Pensjonist
Andre jobber: Teknologidirektør i 
ABB AS 2000 – 2012, Forskningssjef i 
ABB AS 1995 – 2000, administrerende 
direktør i Miros AS 1982 - 1995                            
Utdanning: Sivil ingeniør/Dr. ingeniør 
ved NTH/NTNU 1977
Relevant erfaring: Menighetsråds-
medlem i flere periode i Østerås 
(1975 – 2015)
Satsningsområder for kirken:  
Mannsarbeid og diakoni

5. JONAS KRISTOFFER LASSEN
Fødselsår: 1980
Bostedsadresse: Otto Ruges vei 84 A, 
Østerås
Nåværende stilling: Sykepleier i 
Hjemmesykepleien distrikt Østerås
Andre jobber: Rådgiver Hjelpemid-
delsentralen Oslo Akershus 2012 – 
2015, Sykepleier i Hjemmesykepleien 
distrikt Østerås 2008 – 2012 og fra 20
15                             
Utdanning: Bachelor i sykepleie 2005 
- 2008
Relevant erfaring: Medlem og leder i 
Ungdomsrådet i Oslo Bispedømme
Satsningsområder for kirken: Fami-
liearbeid, ungdomsarbeid, møteplass-
er for alle, en åpen og romslig kirke, 
internasjonalt perspektiv.

7. RAGNAR HØEG
Fødselsår: 1964
Bostedsadresse: Røyskattlia 3, Hosle
Nåværende stilling: Seksjonsleder 
hos Aibel fra 2007
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Kandidatene til nytt menighetsråd i Østerås kirke

10. RIGMOR SOLBERG
Fødselsår: 1950
Bostedsadresse: Velliveien 1 B, Jar
Nåværende stilling: Pensjonist
Andre jobber: Sykepleier 1974 – 
1984, helsesøster 1984 - 2015
Utdanning: Sykepleier 1974                           
Relevant erfaring: Oslo Akershus 
Fylkeslag 2000 – 2004, plasstillitsvalgt 
sykepleierforbundet 2003 – 2008, 
styremedlem i Østerås Vocalis 2012 
– 2015, kretsrepresentant Bærum 
husflidsforening fra 2015
Satsningsområder for kirken: Inklud-
erende kirke og menighet, ta kontakt 
med nye på gudstjenester, godt tilbud 
til ungdom og eldre i menigheten, 
kirken bør ha stor takhøyde med plass 
til alle type mennesker.

12. BJØRN KÅRE SALVESEN
Fødselsår: 1955
Bostedsadresse: Bankveien 15 A, 
Hosle
Nåværende stilling: Lektor fra 1994
Utdanning: Cand. Philol og pedago-
gisk seminar 1976 – 1982
Relevant erfaring: Lederverv innen 
ulike friluftsorganisasjoner, Bærums-
markas Venner 1990 – 1996, Oslo 
og Omland Friluftsråd 1995 – 1997, 
Naturvernforbundet i Bærum 2013 - 
2015
Satsningsområder for kirken: Åpen 
og aktiv folkekirke, internasjonal 
rettferdighet.

8. GEIR GIVING KALSTAD
Fødselsår: 1967
Bostedsadresse: Elgefaret 62 A, 
Hosle
Nåværende stilling: Organisasjons-
psykolog fra 1997
Utdanning: Psykolog 1997                            
Relevant erfaring: Leirsjef for 
KFUK-KFUM sommerleir på Risøya 
2011 – 2015, styremedlem for Østerås 
Familiekor
Satsningsområder for kirken: Åpen 
og inkluderende folkekirke, effektiv 
organisering av kirken

Utdanning: Sivilingeniør Bygg NTH 
med diplomoppgave RWTH i Tyskland 
1986 – 1989
Andre jobber: Sivilingeniør bygg 
og anlegg hos Arnold Georg AG 
1989 – 1990, sivilingeniør offshore 
konstruksjoner hos Grøner Offshore 
1990 – 1996, sivilingeniør offshore 
konstruksjoner hos ABB Offshore 
Systems 1996 – 2005                           
Relevant erfaring: Medlem og leder 
i ungdomsarbeidet i Ris kirke og Oslo 
KFUK-KFUM 1979 – 1983, styremedlem 
og leder i Lagets arbeid på Kristelig 
gymnasium 1980 – 1982, styremedlem 
i Lagets arbeid blant studenter i 
Trondheim 1987 – 1989, Formann i 
Hosle Vel fra 2011
Satsningsområder for kirken: Dåp-
sopplæring/trosopplæring, gudstjen-
este for alle, Familiekoret, diakonalt 
arbeid

Andre jobber: Medieforsker, faglit-
terær forfatter
Utdanning: Pedagogisk embetseksa-
men 1964                            
Relevant erfaring: Formann i aka-
demisk korforening, president (2 år) i 
Lions Club Bærum Verdande
Satsningsområder for kirken: Skoler-
ing av kirkelige ansatte i formidling 
og presentasjon (dramaliturgi).

barneråd 1986 – 1989, styremedlem 
Eikeli/Lijordet husmorlag 1987 
– 1990, lagleder Eikeli/Lijordet 
husmorlag 1990 – 1994, styremedlem 
Foreningen Norden Bærum fra 2009
Satsningsområder for kirken: 
Sang og musikk, øke kirkebesøket, 
inkludere nyinnflyttede.

9. KARIN HAKE 
Fødselsår: 1939
Bostedsadresse: Ovenbakken 50 E, 
Østerås
Nåværende stilling: Pensjonist

11. INGRID MARIE LIODDEN
Fødselsår: 1950
Bostedsadresse: Capralhaugen 79, 
Jar
Nåværende stilling: Miljøarbeider i 
Blommenholm SFO fra 2005
Andre jobber: Hjemmearbeidende 
husmor 1982 – 1994, assistent Bærum 
familiebarnehage 1994 – 2004
Utdanning: Førskolelærerstudiet 
2000 - 2005                            
Relevant erfaring: Medlem av kirkens 



6

1. HEGE RASCH-ENG
Fødselsår: 1969
Bostedsadresse: Ruglandveien 168 
B, Eiksmarka 
Nåværende stilling: Seniorrådgiver
Utdanning: Foretaksøkonom NHHK, 
jurist UIO                             
Relevant erfaring: Menighetsråds-
medlem i Grinilund i 6 år og varam-
edlem i Bærum kirkelige fellesråd
Satsningsområder for kirken: 
Ivareta den kristne kulturarv, 
være en synlig folkekirke for alle i 
nærmiljøet, økt aktivitet for barn 
og unge, bruke kirken mer til andre 
kulturaktiviteter og konserter 

2. OLE-WILHELM MEYER
Fødselsår: 1956
Bostedsadresse: Grinilunden 8 A, 
Eiksmarka
Nåværende stilling: Direktør i OVF 
siden 2013
Utdanning: Siviløkonom 1979, AFF 
Solstrand 1996 
Andre stillinger: Økonomi og finans 
hos Kværner, banksjef i DNC, di-
rektør/adm. direktør i Storebrand, 
Oslo Re, Norske Liv, Sparebank 1 
og VPS                             
Relevant erfaring: Bred styreerfar-
ing fra næringslivet, internasjonal 
erfaring, bred erfaring fra frivil-
lig arbeid, lokalt engasjement bl. 
A. for Fossum IF og erfaring som 
konsulent
Satsningsområder for kirken: 
Møteplass i lokalmiljøet og frivillig 
engasjement.

3. DAG JOHAN DÆHLIN
Fødselsår: 1949
Bostedsadresse: Kalderaveien 17, 
Eiksmarka
Nåværende stilling: Seniorprest i 
Oslo bispedømme
Utdanning: Teologi/prest                             
Relevant erfaring: Sentralt 
hovedverneombud for prestene 
i Den norske kirke 2008 – 2014, 
menighetsrådsmedlem i Grinilund 
2011 - 2015
Satsningsområder for kirken: 
Inkluderende arbeid, gudstjen-
esten, arbeidet i menighetsrådet

4. GUNNAR MARIUS BJELKE
Fødselsår: 1968
Bostedsadresse: Konglefaret 12 B, 
Eiksmarka
Nåværende stilling: Fagdirektør for 
ledelse
Utdanning: MBA New Mexico State 
University 1995 - 1996, BA Luther 
College 1992 - 1994                           
Relevant erfaring: FAU Eiksmarka 
skole 2013, menighetsrådsmedlem i 
Grinilund 2011 - 2015
Satsningsområder for kirken: Kul-
tur på Eiksmarka, barn og ungdom, 
mangfold og inkludering, støtte til 
nærmiljøet 

5. RACHEL HUSEBØ CHAMBENOIT
Fødselsår: 1964
Bostedsadresse: Sagtomtveien 28, 
Eiksmarka
Nåværende stilling: Avdelingsleder
Utdanning: Jurist fra Universitetet i 
Bergen og Frankrike 1986 – 1992
Andre stillinger: Jur. Avdeling, 
deretter underwriter, reassuranse, 
Paris (SCOR) 1993 – 2003, MBA 
ledelse av forsikringsselskap Paris 
2001 – 2003, skadesjef Oslo Forsi-
kring AS 2003 – 2007, avdelingsleder 
forsikringsavdelingen, Statens 
pensjonskasse fra 2007                             
Relevant erfaring: Søndagss-
kolelærer i Norge og Frankrike 
1995 – 2004, styremedlem Sjø-
mannskirken/Norsk kirke i utlandet 
i Paris 1998 – 2003, styremedlem 
Oslo og Akershus søndagsskolekrets 
2005 – 2009, menighetsrådsmedlem 
i Grinilund 2009 – 2015, medlem 
av Bærum kirkelige fellesråd 2009 
- 2015  
Satsningsområder for kirken: 
Alders-gruppen 30 – 60, lavterskel-
tilbud/folkekirke, søndagsskole, 
inkluderende aktiviteter, bred-
dearbeid

6. JAN RAGNAR BOLAND
Fødselsår: 1961
Bostedsadresse: Jøssingveien 25 C, 
Eiksmarka
Nåværende stilling: Verksbetjent
Utdanning: Gartner, Gjennestad 
gartnerskole 1980 -1981, USK Befal-
skolen i Nordnorge 1979 - 1980

Kandidatene til nytt menighetsråd  
i Grinilund menighet:
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Andre stillinger: Verksbetjent/gart-
ner Ila fengsel og forvaringsanstalt 
2013 – 2015, eier og gartner Rensvik 
Hagesenter 1996 – 2015, gartner 
Hage Gartneri 1993 – 1995                            
Relevant erfaring: Gruppeleder 
2. Frei Rensvik speidergruppe 
NSF 2000 – 2012, menighetsråds-
medlem Frei kirke, styreleder og 
styremedlem Hagesenter kjeden 
BoGrønt BA, menighetsrådsmedlem 
i Grinilund
Satsningsområder for kirken: En 
åpen og aktiv kirke, menight med 
en levende tro, en samlende kirke, 
menighet som gir med ansvar, 
Haslumseterkapell til glede

7. HENRIK KAARE AASS
Fødselsår: 1944
Bostedsadresse: Konglefaret 26, 
Eiksmarka 
Nåværende stilling: Statsautorisert 
revisor
Utdanning:                              
Relevant erfaring: 
Satsningsområder for kirken: 

8. HELGE KJUUS
Fødselsår: 1945
Bostedsadresse: Labben 27, Eiks-
marka
Nåværende stilling: Lege
Utdanning: Lege fra UIO, spesialist 
i arbeidsmedisin                             
Relevant erfaring: Tidligere me-
nighetsrådsmedlem i Grinilund
Satsningsområder for kirken: 
Synlig folkekirke i nærmiljøet, 
styrke gudstjenestelivet, kultur og 
konserter i kirken

Kandidatene til nytt menighetsråd  
i Grinilund menighet:

Hva er din favorittsalme? 
– Jeg har mange favoritter! For 
ulike livssituasjoner. Skal jeg 
fremheve en enkelt, må det 
kanskje bli Elias Blix´ herlige 
morgensalme “Syng i stille mor-
gonstunder” (NS 799).

Hvorfor er dette din favoritt? 
– Den minner meg på og utløser 
takknemlighet for Guds uendelige 
skapergodhet som gjennomstråler 
hele tilværelsen med sitt lys. Ny 
hver morgen!

Er det teksten eller melodien 
som tiltaler deg mest? 
– Begge deler. Lindemanns melodi 
står godt til stemningsleiet i 
teksten, og er god å synge.

Har du noen spesielle minner 
knyttet til denne salmen? 
– Når min far en gang iblant 
syntes vi skulle synge en salme til 
frokost, var det denne han val-
gte. I vårt eget hjem har vi ofte 
brukt den som bordvers søndag 
morgen, eller ellers når vi har 
hatt nattegjester.

Hvilket forhold har du til salmer 
generelt? 
– Salmeboken har alltid betydd 
svært mye for meg. Den er min 
fremste, tidvis eneste oppbyg-
gelsesbok. Det har jeg nok arvet 
fra min mor, som brukte den slik, 
og som hele tiden gikk og små-

sang til husarbeidet. Nå har jeg 
det slik at det ustanselig melder 
seg en salmetone for meg, om 
dagen eller når jeg våkner om 
natten. Og tonen trekker med seg 
teksten. En god tone gjør teksten 
lett å huske, og sammen setter 
tekst og tone uttrykk for mine 
egne følelser, slik at jeg ikke blir 
gående i ring med ting jeg ikke 
blir ferdig med.

Hvem vil du utfordre til å dele 
sin salme i neste nummer? 
– Grete Ræder Østby.

Min 
salme
Navn: Ivar Asheim
Alder: 88
Bosted: Eiksveien 55

SYNG I STILLE MORGONSTUNDER
1. Syng i stille morgonstunder, syng Gud Fader lov og ros!
Sjå, han gjer nytt et under; kallar fram or mørkret ljos! 
Sjå hans sol all skapning gyller, alt med liv og lovsong fyller, 
sjå hans kjærleiks smil i sky, sjå kvar dag hans nåde ny.

2. Lær oss, Gud, kva dag å telja, sjå, kor snøgt vår livsdag lid!
Lær oss livesens veg å velja medan det er enno tid!
Enn i dag du vil oss kalla, snart kan mørker på oss falla.
Lat oss medan det er dag, fylgja Andens nådedrag.

3. Gud, som skapte sol og stjerna, deg me syng vår takk og lov,
 at om du oss ville verna medan me i mørker sov!
Lys og leid os,s ljosens Fader, til vår sol i gravi glader,
vekk oss så til morgon ny, dag med solskin utan sky!
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Grinilund menighetsråd 
samarbeider med Mis-
jonsalliansen, om et 
helseprosjekt på Filippi-
nene.

I 1978 etablerte Verdens helseor-
ganisasjon et program om lokal-
baserte rehabiliteringssentere. 
Disse fokuserer på å forbedre 
livskvaliteten for mennesker med 
nedsatt funksjonsevne og deres 
familier. De vil møte grunnleggen-
de behov og sikre inkludering og 
deltakelse. 

Rehabiliteringssentrene har 
blitt iverksatt i mange land gjen-
nom den kombinerte innsatsen til 
mennesker med funksjonshem-
minger, deres familier og lokal-
samfunn, og relevante statlige 
og ikke-statlige helse, utdanning, 
yrkesrettede, sosiale og andre 
tjenester. 

I Rodriguez i Rizal har de et 
slikt rehabiliteringssenter. Sente-
ret er driftet av ufaglærte frivil-
lige som får veiledning og under-
visning fra lege og fysioterapeut. 
Her har de et lavterskeltilbud og 

hvert år går de fra hus til hus for å 
sjekke ut behovene i kommunen. 
De kan noen ganger reiser hjem til 
folk som av ulike grunner har van-
sker med å komme til senteret. 
Da kan de for eksempel veilede 
foreldrene i hvordan de best kan 
drive opptrening og tilrettelegging 
for barn med funksjonshemninger. 
Fra senterets side kan de også 
henvise til sykehus for mulig til-
rettelegging av korsett eller andre 
hjelpemidler. Myndighetene kan 
gi noe støtte til dette, men som 
regel kan de bare gi engangsbeløp. 
Resten må familien betale selv, 
noe som selvsagt kan gjøre mulig-
hetene færre for de fattigste. 

Heller ikke rehabiliteringssen-
teret har kapasitet til å tilrette-
legge og forberede til skolegang 
for barn med spesielle behov. 
Ressursene her er knappe. Derfor 
bruker helsearbeiderne deler av 
sin arbeidstid på informasjons-
arbeid og påvirkning i møte med 
myndighetene. De vil bevisstgjøre 
dem på behovene og løfte fram 
mulighetene dersom mer ressurser 
blir gjort tilgjengelige. På den må-
ten kan også de være en stemme 

som motarbeider urettferdigheten 
for de svakeste. Doktor Maria Car-
mela Javier er leder for senteret 
i Rodriguez. Hun har sett mye nød 
og mange behov, men ved andre 
kommunale rehabiliteringssentre 
har hun også sett mulighetene 
mennesker får når de blir mer 
selvhjulpne. 

– Min drøm å komme ut til fol-
ket og hjelpe dem til å klare seg 
selv i enkle daglige aktiviteter som 
stell, påkledning og toalettbesøk, 
sier hun. 

I 2011 var det startet omtrent 
400 rehabiliteringssentere på 
Filippinene. I våre prosjektområ-
der i Rizal er det foreløpig bare 
ett senter. Misjonsalliansens ser 
senteret som en viktig samarbeids-
partner til å bidra for bedre vilkår 
for mennesker med nedsatt funk-
sjonsevne. Rehabiliterinssenteret 
får nå nytt utstyr fra Misjonsallian-
sens for at de skal kunne bidra til 
enda bedre tjenester for de som 
trenger det mest. 

Grinilund menighet -  
”ett sentrum – ingen grenser”

Grinilund menighets misjonsprosjekt: 
Rehabiliteringssenter for funksjons- 
hemmede på Filippinene

Du kan være med  
å støtte prosjektet

Du kan være med å støtte 
Misjonsalliansens arbeid 
innen helse på Fillipinene, 
ved å overføre et beløp til 
Grinilund menighets bank-
konto er: 8380.08.75733. 
Husk å merke innbetalin-
gen med ditt navn og 
”Misjonsprosjekt helse på 
Filipinene”.

Takk for den gaven du 
gir!
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I løpet av sommeren 
har vi fått mange sterke 
møter med mennesker 
som på ulike måter er 
involvert i SAT-7 sitt 
media arbeid i Midtøsten 
og Nord-Afrika. Her deler 
vi et par klipp og flere 
vil bli delt på Misjons- og 
Solidaritetsgudstjenesten 
6. september i Østerås 
kirke.

Myriam (10 år) ble intervjuet 
av SAT-7 sin reporter Essam, og 
både han og mange av oss som 
har sett intervjuet blir sterkt 
grepet av at hun forteller at hun 
tilgir ISIL som jaget henne og 
familien på flukt. «Gud er glad 
i terroristene og Gud er glad i 
meg». Vi utfordres også til å tilgi.

Samtalen og sangen på 
6 minutter med Myriam 
(https://www.youtube.com/
watch?v=dzLXM_zo2e8) ble 
sett av over 1 millioner ila de 

første 42 timene den lå på nett. 
Familien flyktet fra sitt hjem i 
Qaraqosh og bor nå i flyktningleir 
nord i Irak. 

For å bistå flyktningbarna 
i Syria og Irak som nå er uten 
skolegang, har SAT-7 startet 
satellittskole. «Min skole» er ett 
90 minutters skoleprogram på 
arabisk, som går fra mandag til 
fredag og tre lærere deler på 
undervisningen. Halvparten av 
alle flyktningene i dette området 
er barn under 18 år og mange av 
dem har vært uten skole i 3-4 år. 
99 % av befolkningen i regionen 
har tilgang til satellittfjernsyn og 
også i flyktningleirer finnes denne 
muligheten.

Programskaperne av SAT‑7 KIDS 
forsøker å finne balansen mellom 
å lage underholdende fjernsyn, 
synliggjøre Guds kjærlighet, og 
samtidig respektere det multire-
ligiøse mangfoldet i regionen.

I sommer møtte vi Broder Imed 
fra Tunisia da han var på besøke i 
Norge. Han arbeider freelance og 
lager programmer som sendes på 
SAT-7. Han intervjuer mennesker 

fra ulik bakgrunn om deres liv og 
arbeid. Gjestene kommer da ofte 
inn på verdisystem og enkelte 
tema som er kontroversielle. Pro-
grammet blir kalt «Forbidden». 
Han ønsker å løfte frem enkelt-
mennesker, og på denne måten 
åpne opp for forståelse, respekt 
for mangfold og bygge bro over 
fordommer.

Han forteller at han ønsker 
å lage programmer for SAT-7 
fordi han deler deres målsetting; 
«Share the Gospel, simply, openly 
and with love. Love the people. 
Speak their language. Speak 
God’s language of love. Practice 
it and share it openly without 
attacking people’s beliefs. This is 
what we do on SAT‑7.» 

Østerås menighets misjonsprosjekt:
SAT-7, kristen satellittkanal, laget av og 
for folket i Midtøsten og Nord-Afrika

Samtalen og sangen med Myriam finner du på YouTube (https://
www.youtube.com/watch?v=dzLXM_zo2e8)

Du kan være med  
å støtte prosjektet

Om du vil være med å støtte 
menighetens misjonsprosjekt 
til å gi mennesker i Midtøsten 
verdig liv og varig håp, så kan 
du gjøre det gjennom bønn og  
gaver. Kontonummer 8220 02 
85 030 Merket: Misjonspros-
jekt Østerås

Takk for den støtten du gir!
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TRIBUTE TO ELLA…

 FSO Storband spiller swingjazz 
fra storbandjazzens storhetstid 
med komposisjoner av de store 
storbandlegender og jazzklassikere 
som Glenn Miller, Count Basie, 
Duke Ellington mm. 

FSO Storband er utgått fra Follo 
Seniororkester, og Kjell Martin-
sen holder taket i det musikal-
ske.  Bandet består av hel- og 
halvprofesjonelle jazzveteraner, 
med solister som Jan Thoresen, 
altsax, Rolf Karlstrøm, tenorsax, 
Einar Jemtland og Erik Halvorsen, 
trompet, Ole Reitan og Øivind 
Westby, trombone, Freddy Hoel 
Nilssen, piano, Bjørn Svendsen, 
bass, , alle med mangeårig jazz-
karriere i hovedstadens storband 
og forskjellige jazzgrupperinger.

Debuten var i Greverud kirke i 
2013, og bandet holder 4-5 kon-
serter årlig i Kolben kulturhus på 
Kolbotn.  FSO Storband er blitt vel-
dig populære, og bandets konsert 
i Østerås kirke i fjor var en stor 
suksess.

Kveldens vokalsolist med FSO 
Storband er dansk-norske Majken 
Christiansen. Hun presenterer 
klassikere fra repertoaret til sin 
største inspirasjonskilde, Ella 
Fitzgerald.  Majken Christiansen 
har utdannelse innen både teater 
og musikk, bl.a. fra USA.  Hun er 

et velkjent navn både i Danmark 
og Norge og har flere CDer bak 
seg.  Hun har arbeidet med en 
rekke kjente norske og internas-
jonalt kjente musikere.  Majken 
Christiansen beskrives som en 
vokalist som «smiler med stem-
men – elegant, morsom, sensitiv og 
kraftfull».    

Eiksmarka Rotaryklubb er glad 
for å kunne presentere swingende 
storbandmusikk for publikum i 
Bærum.  

Det er 6. gang klubben arran-
gerer jazzkonsert i Østerås kirke 
til inntekt for sitt humanitære 
arbeid.  Klubben har støttet bl.a. 
Aurora Verksted, Haug musikkorps, 
Østerås fritidssenter, Stabekk 
Hospice, ildsjeler i Fossum og 
Hosle idrettslag, Nadderud spei-
dergruppe, skaffet rent vann til 
en landsby i Uganda og bidratt til 
utdannelse for noen av landsbyens 
ungdommer. Klubben har også gitt 
betydelige bidrag til Polio End 
Game, Rotarys store internasjo-
nale kampanje for å utrydde polio 
i verden.  

Vel møtt i Østerås kirke tors-
dag 29. oktober.  Billetter ved 
inngangen.

Vi møtes ...
GOOD NEWS TENSING:  
Kor med dramagruppe, band 
og teknikk, møtes hver tirs-
dag kl 18.30 i Østerås kirke. 
Felles middag fra kl 17.30. Se 
facebook.com/groups/good-
newstensing for mer info, eller 
kontakt: Hanna Marie Lindahl, 
ungdomsarbeider@oesteraas-
menighet.no

GOOD NEWS KLUBB:  
Annenhver torsdag (i partall-
suker) kl 18.00-22.00. Uformelt 
og sosialt – bare stikk innom! 
Se facebook.com/groups/good-
newstensing for mer info.

ØSTERÅS VOCALIS: 
Korøvelser mandager  
kl 19.00 - 21.30.
Kontakt: Camilla Ediassen,  
tlf.  67 50 07 75

HUSGRUPPER/ 
BIBELGRUPPER:
Samtale- og støttegrupper, 
kontakt: diakon Randi Berg-
kåsa tlf 67 16 41 87, diakon@
oesteraas-menighet.no

Eiksmarka Rotaryklubb presenterer FSO Storband med 
vokalist Majken Christiansen i jazz-konsert i Østerås 
kirke torsdag 29. oktober kl. 19:00 – «Tribute to Ella». 
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Haslum,  
Jar og Eik  

Menighetspleie
 

AMbulErEndE 
vAktMEstEr
hjelper deg med:

• Reparasjoner i hjemmet
• Snømåking

• Gressklipping
Kr. 120,- pr. time

Ring vaktmesteren
Ole Sundt, tlf. 67 14 32 89

før kl. 08.30 eller 
kl. 18.00 - 18.30

AMbulErEndE  
HusAssistEnt
hjelper deg med:

• Kjøring til lege, butikk, o.l.  
• Lettere husarbeid
Reparasjon av tøy
kr. 100,- pr. time

For hjelp ring
67 53 57 20 evt. 67 14 78 66 

eller 67 14 52 47

BESØKS- 
TJENESTEN
Trenger du besøk, 
eller vil du bli besøker? 
Kontakt Østerås 
menighetskontor 
Tlf.67164180 

Mob. 900 13 996 

    Tel.    22 80 58 50 

Piano-System 

Stemming, reparasjon, taksering, fagverksted 

Michael Roth 

Autorisert pianostemmer 

Kast dere på  
sykkelen, folkens!  

Sykkel er ikke 
bare verdens mest 
miljøvennlige trans-
portmiddel, det gir også mulighet til jevnlig 
mosjon og mer tid utendørs.
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Nytt fra  
Grinilund

I Grinilunden står vi foran en aktiv 
høst med en rekke spennende 

arrangementer. Menigheten vil 
i løpet av høsten trappe opp ar-
beidet ytterligere på områder som 
involverer barna. Høstprogrammet 
vil også inneholde en rekke andre 
kultur- og musikkarrangementer 
med appell til andre og mer voksne 
aldersgrupper.

Lørdag 15. august gjennom-
føres Hei-festivalen. Dette er 

den store nærområde-festivalen 
for alle som bor på Eiksmarka, 
Østerås og Hosle. Festivalen er 
et samarbeidsprosjekt mellom 
Grinilund og Østerås menigheter 
og flere frivillige organisasjoner i 
lokalmiljøet, og finner sted både 
på Slettestien, ved Eiksmarka 
skole og i Grinilunden kirke. Det 
blir blant annet konsert med Oslo 
Soul Teens, kunstutstilling med 
bilder av Rory Mitchell, show med 
svindler og magiker Ruben Gazki og 
mye annet.

Lørdag 12. september arrangeres 
det jazz-kveld i Grinilunden 

kirke. Jazz-sangerinnen Birgitte 
Soojin og den internasjonalt kjente 
jazzbassisten Hugo Rasmussen 
kommer rett fra Copenhagen Jazz 
Festival og vil underholde oss 
sammen med Carl Petter Opsahl 
og flere andre. Birgitte Soojin har 
høstet glitrende kritikker for sin 
ferske utgivelse ”Swing Low” med 
svært originale tolkninger av spiri-
tuals fra ulike tradisjoner. Hugo 
Rasmussen er en basslegende som 
har spilt med mange av de store 
jazzmusikerne. Hold av kvelden!

I desember blir det flere advents- 
og julekonserter i kirken, også 

med lokale kor og orkestre. Det 
vil også bli arrangert flere andre 
konsert- og kulturarrangementer 
i kirken i løpet av høsten og vin-
teren.

Etter noen ferieuker med gud-
stjeneste annenhver søndag 

i Grinilund og Østerås kirker er 
vi i løpet av august igjen i gang 

med gudstjenester hver søndag 
i Grinilunden. Andre aktiviteter, 
som for eksempel Onik – Onsdager 
i kirken -, baby- og småbarnsang, 
barnekoret og annet starter opp 
igjen. I september er det konfir-
masjon.

I høst er det ikke bare kommune-
valg, men også valg av nytt me-

nighetsråd. Dette er en påminnelse 
om betydningen av dugnadsånd 
og frivillighet på lokalplanet for 
at viktige institusjoner og arbeid 
i lokalmiljøet skal fungere. Vi 
gleder oss over at nesten hele det 
sittende menighetsrådet stiller til 
gjenvalg, men håper samtidig på 
at også nye kommer til. Vi håper 
derfor at flest mulig vil støtte opp 
om kirkens arbeidet som er av 
stor betydning for Eiksmarka og 
Fossum, både ved å stille som kan-
didat til menighetsrådet, og ved å 
benytte stemmeretten.   

                Velkommen til et spennende og 
innholdsrikt høstsemester!

� Ole-Wilhelm Meyer

16. september Lege Johan Kofstad:»-
Med Vinje,Ibsen og Grieg i fjellhei-
men». Temaet presenteres i ord, bilder 
og toner!
			 
30. september Tema: Samtale om 
kommende søndags tekster.Prekentek-
sten Joh 7,14-17: Min lære kommer fra 
han som har sendt meg.	

14. oktober Tema: «Vår Gud er en 
forsonet Gud!» Sokneprest Per Olav 
Vangen, Østerås menighet..

28. oktober Samtale om kommende 
søndags tekster. Prekenteksten Matt 
5,13-16: Dere er verdens lys.

11. november Om forsoning. Taler og 

tema avtales senere.	

25. november Kantor Kari Anne 
Omberg Lier innleder til samtale om:» 
Forsoning oss i mellom».

9. desember Adventsmøte. Te-
ma:»Guds adventstanker»! Musikk ved 
Berit og Vibeke Knudsen Lund.

Høstens hovedtema:
 «Om forsoning»

Gud ønsker det – vil vi det? onsdag i kirken 	
Møtene holdes  
i Grinilund kirke.	
Kl. 1900   -  enkel servering	              
Kl. 1930   -  kveldens tema                       

Våre relasjoner er skjøre. Tilgivelse og forsoning er 
betingelser for at de skal vare ved. Vi prøver å ta 
opp dette temaet på tre onsdagskvelder i høst.
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Nytt fra  
Østerås

Menighetsrådet håper at 
leserne har hatt en flott som-

mer og vi ønsker dere alle velkom-
men til høstsemesteret i Østerås. 
Det er mye å se frem til, og kirken 
er full av aktiviteter hele uken. 
Det er kor for sangere i alle aldre, 
speideraktiviteter, foredrag, kon-
serter og ikke minst gudstjeneste 
hver søndag.  

Det gode samarbeidet med 
Grinilund menighet fortsetter 

og det vil være flere fellesar-
rangementer. 

Det er snart tid for årets store 
konfirmasjonshelg. Konfir-

mantforberedelsene er en av 
de bredeste kontaktene mellom 
kirken vår og medlemmene. Vi 
håper at dere som er konfirmanter 
har hatt en minneverdig konfir-
masjonstid og vi håper også at vi 
har klart å vise menighetens visjon 
for dere i handling. Vi ønsker blant 
annet å være en åpen og inkluder-
ende menighet som er tydelig til 
stede i lokalmiljøet. 

Handling er nødvendig for å få 
en visjon fra tanke til virke-

lighet, og vi håper at dere i løpet 
av konfimasjonstiden har følt dere 
sett og inkludert både av Gud og 
av oss. Menighetsrådet ønsker 
hver enkelt konfirmant i Østerås 
og Grinilund en flott avslutning på 
konfirmasjonstiden og vi håper å 
se mye til dere også fremover. 

Denne høsten vil menigheten ha 
vikarer for kapellan, kantor og 

kateket som alle er ute i svanger-
skapspermisjon. Dyktige vikarer er 
på plass, og flere av dem kjenner 
vi fra før. 

I denne utgaven av menighets-
bladet er det informasjon om 

høstens kirkevalg. Lister med 
forslag til nye menighetsråd er 
også på plass. En folkekirke skal 
representere mangfoldet, og 
menighetsrådet oppfordrer alle 
til å benytte stemmeretten. Det 
vil også synliggjøre at lokalkirken 
fortsatt er viktig! 

Elisabeth Ødemark

Barna møtes
Barnekoret i Østerås
Øver i Østerås kirke tirsdager 
kl. 14.00-15.00. For barn i 2.-
4. klasse. Nå i vårsemesteret 
ønsker vi også barn på 1.trinn 
velkommen til å være med. 
Kontakt: Kantor Dorte Fiskaa, 
tlf 98 26 78 16. E-post: kantor@
oesteraas-menighet.no

Barnekoret i Grinilund 
Øver hver onsdag Grinilund 
kirke/Eiksmarka skole. Kontakt: 
kantor Kari Anne Omberg Lier 
67 50 07 75. E-post: organist@
grinilund-menighet.no

Familiekoret
For alle slags familier i Østerås 
kirke torsdag i oddetallsuker kl 
17:00 – 18:45. Vi spiser middag 
sammen, synger, leker og har 
avslutning. Kontakt: Øystein 
Schønberg-Grevbo, 996 21 646.

Club1
For barn fra 3. – 6. klasse, møtes 
i Østerås kirke torsdag i odd-
etallsuker kl 17:00-18:45. Vi 
spiser middag sammen med fam-
iliekoret, før vi har våre egne 
aktiviteter og en avslutning. 
Club1 er åpen også for barn som 
ikke har familie på familiekoret. 
Kontakt: Maria Teistedal Vikre, 
tlf 47 46 30 91 Trosopplaering.
oesteraas@baerumkirken.no,

Speiderne
Medlem av Norges KFUK-KFUM. 
Fra 3. klasse. Kontakt Inger  
Skjold Bratli 970 23 664

Søndagsskolen i Østerås
Møtes hver søndag (utenom fam-
iliegudstjenester og skolens feri-
er) under gudstjenesten klokka 
11.00. Vi følger Søndagsskolefor-
bundets opplegg Sprell Levende. 
Kontakt: Maria Teistedal Vikre, 
tlf 47 46 30 91. Trosopplaering.
oesteraas@baerumkirken.
no



14

Det tas forbehold  
om forandringer

Søndag 30. aug.
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: Per 
Olav Vangen. Kantor: Audun 
Reknes Offerformål: P22
Kirkekaffe. Søndagskole.

Søndag 6. sep 
Kl. 11.00 Gudstjeneste m/
misjon og diakoni. Prest: Per 
Olav Vangen. Diakon: Randi 
Bergkåsa. Kantor: vikar
Offerformål: Menighetens 
misjonsprosjekt. Kirkekaffe. 

Søndag 13. sep
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: Paul 
Nome. Kantor: Vikar. 
Offerformål: Sjømannskirke. 
Kirkekaffe.

Søndag 19. sep                                 
Kl. 12.00 Konfirmasjon.   
Prest: Per Olav Vangen.
Kateket: Maria Teistedal 
Vikre. Kantor: Dina Førland
Offerformål: Menighetens 
barne/ungdomsarbeid

Kl. 14.00 Konfirmasjon  
Prest: Per Olav Vangen.
Kateket: Maria Teistedal 
Vikre. Kantor: Dina Førland
Offerformål: Menighetens 
barne/ungdomsarbeid

Søndag 20.sep
Kl. 11.00 Konfirmasjon  
Prest: Per Olav Vangen.
Kateket: Maria Teistedal 
Vikre. Kantor: Dina Førland
Offerformål: Menighetens 
barne/ungdomsarbeid

Kl. 13.00 Konfirmasjon  
Prest: Per Olav Vangen.
Kateket: Maria Teistedal 

Vikre. Kantor: Dina Førland
Offerformål: Menighetens 
barne/ungdomsarbeid

Søndag 27. sep
Kl. 11.00 Fellesgudstjeneste 
i Østerås. Prest: Paul Nome.
Kantor: Vikar. Offerformål: 
Menighetens arbeid.
Kirkekaffe.
 
Søndag 4.okt
Kl. 11.00: Se Grinilund

Søndag 11. okt
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: Paul 
Nome. Kantor: vikar
Offerformål: Menighetens 
arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 18. okt
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/
dåp. Utdeling av 4-årsbok. 
Prest: Per Olav Vangen. 
Kantor: Vikar. Offerformål: 
TV-auksjon, regnskogfondet
Kirkekaffe.

Lørdag 24. okt
Kl.13.00: Dåpsgudstjeneste.
Prest: Paul Nome. Kantor: 
Vikar. Offerformål: Me-
nighetens arbeid.

Søndag 25. okt
Kl. 11.00 Gudstjeneste. Bots 
og bønnedag. Prest: Paul 
Nome. Diakon: Randi Berg-
kåsa. Kantor: Vikar.
Offerformål: Menighetens 
arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 1. nov
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Alle 
Helgen. Prest: Paul Nome. 
Diakon: Randi Bergkåsa.
Kantor: Vikar. Offerformål: 
Menighetens arbeid.

Søndag 8.nov
Kl. 11.00: Familiegudstjen-
este. Supersøndag. Prest: 
Per Olav Vangen. Kantor: 
vikar. 
Offerformål: Menighetens 
arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 15.nov
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: Paul 
Nome. Diakon: Randi Berg-
kåsa. Kantor: Vikar. Offer-
formål: Menighetsfakultetet. 
Kirkekaffe.

Søndag 22.nov
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/
nattverd. Prest: Paul Nome.
Kantor: Vikar. Offerfor-
mål: Menighetens arbeid. 
Kirkekaffe.

Søndag 29.nov
Kl. 11.00 1.søndag i advent. 
Dåp og nattverd. Prest: Per 
Olav Vangen. Kantor: vikar.
Offerformål: Haslumseter 
kapell. Kirkekaffe.
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ØSTERÅS MENIGHET
OVENBAKKEN 10 – 1361 ØSTERÅS

Åpningstider: Man – fre kl. 09.30 – 14.00
Tlf 67 50 07 75 – Bankkonto: 8380.08.75156

post@oesteraas-menighet.no
www.oesteraas-menighet.no

www.facebook.com/osteraskirke

Staben i Østerås
Per Olav Vangen
Sokneprest tlf: 67 500 
777 / 47 01 86 58, 
E-post: sokneprest@
oesteraas-menighet.
no
Randi Bergkåsa
Diakon, tlf 67 50 07 
80/400 36 493
diakon@oesteraas-
menighet.no

Dorte Fiskaa
Kantor, For tiden i 
permisjon.

Anne Trobe
Sykehjemsdiakon/dia-
koni-medarbeider
Tlf 67 50 07 75
sykehjemsdiakon@oes-
teraas-menighet.no

Maria Teistedal Vikre
Fungerer som kateket, 
tlf 47 46 30 91
Trosopplaering.oester-
aas@baerumkirken.no

Kasy Børve Galgalo
For tiden i permisjon.

Hanna Marie Lindahl
Ungdomsarbeider
ungdomsarbeider@
oesteraas-menighet.no

Synnøve Sætre
Dirigent Good News
tensing@oesteraas-
menighet.no

Menighetsbladet
� FOR ØSTERÅS OG GRINILUND



15

� ... hva skjer i Grinilund kirke?

GRINILUND MENIGHET                                                              
GRINILUNDEN 10 • 1359 EIKSMARKA                                                                           

tlf 67 50 05 75  
Bankkonto: 8380.08.75733                     

post@grinilund-menighet.no               
www.grinilund-menighet.no

Else  
Engebretsen
Sokneprest Grini-
lund
Tlf 991 05 588
sokneprest@
grinilund-menighet.no

Kari Anne  
Omberg Lier
Kantor, tlf 67 50 
05 79
organist@grinlund-
menighet.no

Jeanette  Lille 
Andersen
Kateket,For tiden 
i permisjon.

Astrid Ekern
Trosopplæringsme-
darbeider
995 93 892
e-post: trosop-
plaering.grini-
lund@baerum.
kirken.no
 
KIRKETJENERE:
Terje Anderson Antonsen
Anja Solheim Holmsen
Morten Herland

Staben i Grinilund

Dorothee Ziller
Kapellan
For tiden i  
permisjon.

Paul Nome
Vikarprest
Tlf 67 50 07 77
vikarprest@oester-
aas-menighet.no

Wiggo Hvatum 
Kirketjener
kirketjener@
oesteraas-me-
nighet.no
Mirela Gazibaric 
Sekretær
67 500 
500/575/625
e-post: mira.
kirketorget@
baerumkf.no
 
Finn-Ole Langø
Kirkeforvalter
67 500 576
947 88 046
e-post: finn-ole@
baerumkf.no

Disse betjener 
begge menigheter

Søndag 30.aug
Kl. 11.00 Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: Paul 
Nome. Kantor: Kari Anne 
Omberg Lier. Offerformål: 
Menighetens misjonspro-
sjekt ”Misjonsalliansens hel-
seprosjekt på Fillipinene”
Kirkekaffe.

Søndag 5. sep
Kl. 12.00 Konfirmasjon
Kl. 14.00 Konfirmasjon 
Prest: Else Engebretsen
Kantor: Vikar. Offerformål: 
Menighetens ungdomsarbeid 

Søndag 6.sep
Kl. 11.00 Konfirmasjon
Prest: Else Engebretsen
Kantor: Vikar. Offerformål: 
Menighetens ungdomsarbeid
Kirkekaffe.

Søndag 13.sep
Kl. 11.00 Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: 
Vikar. Kantor: Kari Anne 
Omberg Lier. Offerformål: 
Menighetens misjonspro-
sjekt ”Misjonsalliansens hel-
seprosjekt på Fillipinene”
Kirkekaffe.

Søndag 20. sep
Kl. 11.00 Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: Else 
Engebretsen. Kantor: Kari 
Anne Omberg Lier. Offer-
formål: Menighetens eget 
arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 4. okt
Kl.11.00 Felles gudstjeneste 
m/dåp og nattverd. Prest: 
Per Olav Vangen. Kantor: 
Kari Anne Omberg Lier.
Offerformål: Det Norske 
Misjonsselskap. Kirkekaffe.

Søndag 11.okt
Kl. 11.00 Familiemesse m/
dåp og nattverd. Utdeling 
av 4-årsbok. Prest: Else 
Engebretsen. Kantor: Kari 
Anne Omberg Lier. Grinilund 
kirkes barnekor deltar.Of-
ferformål: Menighetens eget 
arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 18. okt
Kl.11 Gudstjeneste m/dåp 
og nattverd. Prest: Else 
Engebretsen. Kantor: Kari 

Anne Omberg Lier. Offer-
formål: TV-aksjonen
Kirkekaffe: 

Søndag 25. okt
Kl. 11.0 Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: Else 
Engebretsen. Kantor: Vikar
Offerformål: Menighetens 
eget arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 1. nov
Kl.18.00 Minnegudstjeneste 
Prest: Else Engebretsen. 
Kantor: Kari Anne Omberg 
Lier

Søndag 8. nov
Kl.11.00 Gudstjeneste m/
nattverd. Prest: Vikar
Kantor: Kari Anne Omberg 
Lier. Offerformål: Ste-
fanusalliansen – forfulgte 
kristne. Kirkekaffe.

Søndag 15. nov
Kl.11 Gudstjeneste m/
nattverd. Prest: Else Enge-
bretsen. Kantor: Kari Anne 
O. Lier. Offerformål: Menig-
hetsfakultetet. Kirkekaffe.

Søndag 22.nov
Kl.11.00 Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: 
Vikar. Kantor: Vikar
Offerformål: Menighetens 
eget arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 29.nov
Kl.11.00 Gudstjeneste m/
dåp og nattverd. Prest: 
Else Engebretsen. Kantor: 
Kari Anne Omberg Lier. 
Offerformål: KRIK (Kristen 
idrettskontakt). Kirkekaffe.

TRENGER DU BILSKYSS 
TIL GUDSTJENESTEN? 
Ring drosjesentralen 
tlf 06710 og si at det 
gjelder kirkeskyss etter 
regning. Bestill henting 
samtidig. Bestilling må 
skje senest 30 minut-
ter før gudstjenesten 
begynner. Menighetene 
betaler, ved at drosje-
sentralen sender regn-
ing til menigheten.

Endringer Østerås menighet
Elin Røsok har tiltrådt som vikar for trosopplæringsmedar-
beider i 70%, og vikar for kantor vedr barnekor i 20% og baby-
sang i 5% stilling.

Camilla Ediassen har tiltrådt som vikar for kantor i 25% stilling 
som dirigent for Østerås Vocalis.

Dina Førland tiltrer som vikar i 50% stilling med ansvar for 
gudstjenester og kirkelige handlinger 01.09.2015.
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HEI-festival
Ordfører Lisbeth 
Hammer Krogh åpnet 
den første HEI-festivalen 
på Eiksmarka lørdag 15. 
september. 
Det var stands fra 
foreninger og menig- 
hetene, og aktiviteter 
for barn i alle aldre.


