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Har du lopper? 
Østerås menighet arrangerer loppe-
marked 10. og 11. juni til inntekt 
for barne- og ungdomsaktivitetene 

i menigheten. Vi trenger lopper og 
hjelpere. Se side 3 og midten av 
bladet.

Good News 
tensing  side 4-5

Ny ungdomsklubb 
i Grinilund side 9
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Luther skrev til en medarbeider: 
«Jeg har til hensikt å følge 
profetenes og kirkefedrenes 
eksempel og skrive salmer på 
morsmålet for vanlige folk; det 
vil si åndelige sanger, slik at Guds 
ord også gjennom sang kan leve i 
folket.»

Luther hadde oversatt Det nye 
testamente til tysk året før, på et 
språk som alle lesekyndige kunne 
forstå. Nå ønsket han at folk også 
skulle lære gjennom sanger. Ord 
som er formulert med et fast 
versemål, enderim og en sangbar 

melodi, er lette å lære og lette å 
huske.

Salmene ble en viktig plogspiss 
for reformasjonen. De ble fort 
spredd og ble tatt i bruk vidt og 
bredt. Også i Norge ble Luthers 
salmer noen steder sunget 
allerede ti år før reformasjonen 
ble innført her.

Fra Luthers tid har det blitt 
diktet nye salmer på folkespråket 
i land etter land. Noen salmer 
gjengir bibelfortellinger på vers, 
andre setter ord på troen. Noen 
er til bruk i høytidene, slik som 
julesalmene og påskesalmene. 
Noen kan gi trøst i vanskelige 
situasjoner, noen gir uttrykk 
for gleden en kan oppleve 
på gode dager. Noen handler 
om skaperverket, noen om 
rettferdighet i verden, noen om 
gudstjenesten. Mange handler om 
Guds nåde og omsorg for hvert 
enkelt menneske.

Salmene kan gi oss ord som 
hjelper oss å skjønne hva vi tror 
på og hva troen betyr for livet 
vårt. Det er ikke alltid lett å finne 
et språk som kan uttrykke tro 

eller tvil, men salmene kan gi oss 
et slikt språk. De er formulert av 
mennesker til ulike tider som har 
erfaring fra ulike livssituasjoner. 
Derfor kan de fleste av oss finne 
salmer i salmeboka som setter ord 
på vår egen livssituasjon. Og de 
kan få Guds ord til å leve blant 
oss, slik Luther ville!

 Vidar Kristensen

TANKER 
I TIDEN 
teologi for 
hvermann

Menighetsbladet har startet 
opp en ny spalte, der vi vil ta 
opp sentrale tema i tros- og 
kirkeliv. Vi ønsker å presen-
tere temaene på en faglig god 
måte og forståelige for oss 
som ikke er fagfolk.

En 
glup 
idé

For litt over to år siden 
fikk Den norske kirke ny 
salmebok. Vi har hatt 
salmebøker helt siden 
1500-tallet, da refor-
masjonen kom. At vi har 
salmebøker både i kirken 
og i mange hjem, skyldes 
en idé som Martin Luther 
fikk seint på året i 1523.
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Følg med på hva som skjer  
i Grinilund menighet

Lik oss på Facebook: 
www.facebook.com/grinilundkirke

Se vår hjemmeside: 
www.grinilund-menighet.no

Good News Tensing – 
åpent for alle
Hver tirsdag fylles Østerås 
kirke opp med ungdommer 
fra 8. klasse og oppover for 
middag, sang, band, dans, 
drama, teknikk og mye 
moro.  

Good News er Østerås og Grinilund 
menighets eget tensing-kor. I tillegg 
til å være et musikalsk og sosialt 
tilbud, er Good News et fritidstilbud 
for ungdom, og av ungdom, der de får 
utfordre og utvikle seg selv på ulike 
arenaer, og er med på å gjøre tensing 
til det man selv vil at det skal være. 
Vi ønsker at Good News skal være et 
lavterskeltilbud åpent for alle i al-
deren 13 til 18 år, uavhengig av musi-
kalsk erfaring/kunnskap, religiøsitet, 
hudfarge og seksuell legning.

I tillegg til felles middag hver 
tirsdag klokka 17:30 og øvelse samme 
dag klokka 18:30, drar Good News på 
turer og festivaler sammen. Om du 
synses Good News høres gøy ut, men/
eller er usikker på om det er noe for 
deg, kan du komme på øvelse en gang 
eller to, for å prøve ut om du liker 
det.

For mer info, kontakt: Vetle Styve Sæbø på mail:  
ungdomsarbeider@oesteraas-menighet.no
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Jørgen Tovik
1: Hvor lenge har du gått i Good 
News?  Jeg har gått i Good News i 
4 år.
2: Hva gjør du på Good News? Jeg er 
i teknikkgruppa. Vi jobber mye med 
å lære å bruke lyd og lys utstyr på 
riktig måte, og leker og eksperimen-
terer med forskjel-
lige innstillinger 
på mixepulten og 
spiller av musikk 
på anlegget. 
3: Hva er det 
beste med Good 
News? Det beste 
med Good News 
er fellesskapet og 
venner.

Andrea Skaugset
1: Hvor lenge har du gått i Good News? Jeg 
har gått i Good News i 2 år.

2: Hva gjør du på Good 
News? Jeg spiller i bandet. 
Der får jeg muligheten til å 
drive med musikk sammen 
med andre, og vi øver inn 
ulike sanger og spiller til 
koret på konserter.
3: Hva er det beste med 
Good News? Det beste er at 
det er rom for alle, og man 
kan være seg selv der. 

Katrine Falck Heggen
1: Hvor lenge har du 
gått i Good News? Jeg 
begynte i Good News 
for snart 3 år siden. 
2: Hva gjør du på Good 
News? Jeg synger i 
koret. Vi synger sanger 
i mange forskjellige 
sjangre, noe som gjør 
det ekstra spennende 
og lærerikt.
3: Hva er det beste 
med Good News? Det beste med Good News er 
definitivt fellesskapet og alle menneskene man 
møter på øvelse! Det går aldri en tirsdag hvor 
jeg drar fra tensing uten et smil om munnen. Jeg 
synes også det er utrolig bra at man i Good News 
blir akseptert, imøtekommet, og tatt vare på 
akkurat som den man er. 

Olav Dalseg Sætre
1: Hvor lenge har du gått i 
Good News? Jeg har gått i 
Good News i litt over 2 år. 
2: Hva gjør du på Good News? 

Jeg er i fix-gruppen, en gruppe for de 
som ikke er interessert i musikk eller ikke 
liker å synge i kor. Vi gjør mye forskjellig, 
blant annet å spille spill eller baker kake 
om noen har bursdag.
3: Hva er det beste med Good News? Det 
beste er samholdet. Det er virkelig en 
herlig og sammensveiset gjeng som det 
alltid er gøy å være sammen med.

4om  
Good 
News
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Min 
salme
Navn: Elena Eika
Alder: 68 år
Bosted: Østerås

Hva er din favorittsalme, og 
ditt forhold til salmer generelt?
– Mange salmer rører meg dypt, 
og jeg kan ikke egentlig fa-
vorisere en spesiell salme. Det er 
ofte preget av den livssituasjon 
man befinner seg i, hva man er 
opptatt av og engasjert i.  Denne 
salmen, skrevet av vår eminente 
salmekunstner Svein Ellingsen, 
har betydd mye for meg gjennom 
mer enn 20 år. Den minner oss om 
vårt ansvar for mennesker både i 
det nære og i det fjerne.

Har du spesielle minner knyttet 
til denne salmen?
– Siden januar 2015 har jeg 
deltatt i Amnestys regelmessige 
markeringer ved Saudi-Arabias 
ambassade mot undertrykkelse 
og tortur av mennesker i Saudi-
Arabia. Det har spesielt vært 
knyttet til dommen Raif Badawi 
fikk for uttalelser på sin blogg *, 
bl.a. om verdensbilde, vitenskap 
og tanker omkring den muslimske 
tro og praksis.  For dette ble han 
dømt til 10 års fengsel og 1000 
piskeslag. Han er under kon-
stant tortur. Kritiske ytringer og 
spørsmål til det bestående tåles 
ikke i Saudi-Arabia.  Raif Badawi, 
og utallige samvittighetsfanger 
som ham, kjemper med livet som 

innsats for at mennesker skal få 
sine rettigheter oppfylt, - til å 
mene, ytre seg, tenke og tro! 

For oss i Norge er trosfrihet 
og ytringsfrihet så naturlig, så 
selvsagt.  I andre land, som Saudi-
Arabia, blir mennesker straffet 
og drept for å stille spørsmål til 
det bestående, - eller for å kon-
vertere til en annen tro.

I parken på Skillebekk, utenfor 
Saudi-Arabias ambassade i Oslo, 
satte Amnesty i vinter opp en 
benk med en plakett der det står 
Ytringsfrihetens benk. Benken er 

satt opp etter avtale med Frogner 
bydel, som en hyllest til Raif og 
andre frontkjemperne for men-
neskerettigheter.  

Noen må våke! Noen må være 
de svakes bror! Noen må bære 
en annens nød! Noen må kjempe 
for andres rett!  I solidariteten og 
medmenneskeligheten kan Guds 
rikes tegn bli sett! 

I dette ligger håpet om lysere 
dager og en bedre fremtid, selv 
under livets tyngste slag! 

 * (Raif 
Badawis blogg 
er oversatt 
til norsk i 
april 2016 
og er utgitt 
i boka «1000 
piskeslag».)

NOEN MÅ VÅKE I  
VERDENS NATT

 
Norsk salmebok nr. 738

1) Noen må våke i verdens natt,
Noen må tro i mørket,

Noen må være de svakes bror.
Gud, la din vilje skje på jord!

Hjelp oss å følge ditt bud!

2) Noen må bære en annens nød,
Noen må vise mildhet,

Noen må kjempe for andres rett,
Gud, la ditt rikes tegn bli sett!

Hjelp oss å følge ditt bud!

3) Herre, du våker i verdens natt,
Herre, du bor i mørket,

Herre, du viser oss Kristi dag!
Selv under livets tyngste slag

Er vi hos deg, du vår Gud!
Amen!



7

I februar i år gikk Eivind Hiort 
brått og uventet bort, bare 64 
år gammel. Eivind har vært en 
svært viktig person i Østerås og 
Grinilund menigheter gjennom 
flere tiår. I 30 år var Eivind 
hovedleder for Good News, 
koret han var med å starte i 
Østerås kirke i 1974. I 40 år 
var han med som en viktig og 
populær leder og underviser i 
konfirmantarbeidet. Flere hundre 
ungdommer i menighetene våre 
har fått tillit, trøst og styrke av 
Eivind og gjennom hans arbeid 
og engasjement for ungdommer. 
I trygge omgivelser og med 
tydelige grenser har ungdommer 
fått utvikle vennskap, reise rundt 
i og utenfor Norge på turneer, 

prøve ut sin musikalitet, øve 
seg på å synge i mikrofon, spille 
i band, lære teknikk og utvikle 
seg. For ungdommer i en sårbar 
og utrygg alder, har Eivind 
vært blid, tydelig og satt klare 
grenser. 

Eivind har alltid snakket mye 
om nestekjærlighet med ungdom-
mene og vist dem hva det betyr 
i praksis. I 1998 introduserte 
han koret for nøden som finnes 
andre steder i verden og startet 
et samarbeid med Misjonsal-
liansen om et prosjekt i Ecuador. 
Med Eivinds smittende engasje-
ment resulterte det i mange, 
mange tusen innsamlede kroner 
til barn og familier som har fått 

et bedre liv 
og at mange 
privilegerte 
ungdommer 
i Bærum fikk 
en større 
horisont og et 
engasjement 
utenfor seg 
selv.

Vi vil huske Eivind som en per-
son med mye trygghet, varme, 
engasjement og et stort smil til 
alle. Vi tenker med stor takkne-
mlighet på alt Eivind har gjort for 
våre menigheter og for ungdom-
mene våre. 

Tekst: Birgit Wirgenes

En ildsjel har gått bort

Sat-7 feiret påske sammen  
med syriske flyktningbarn
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‘Gi oss vår barndom, gi oss vår fred’ var 
tema for et påskeprogram for barn fra ulike 
religiøse bakgrunn og ble holdt i en evangelisk 
kirke i Damaskus. Sammen med den lokale 
organisasjonen ‘A Better Life for Syrian Kids’ 
arrangerer Sat-7 flere møter hvor målet er å gi 
moralsk støtte til barn som har måtte forlate 
sitt hjem på grunn av krigen. Arrangementene 
blir også vist på satellitt kanalen; ‘Sat-7 
Arabic’. Barna (300) koste seg med mat, 
sanger og leker. De tegnet Jesu oppstandelse, 
knyttet til den syriske krisen.

Midt i motstand er det håp. ‘Det er viktig 
å minne barna om at de fremdeles har en 
stemme, at deres håp og drømmer kan gå 
i oppfyllelse’, forteller produsent Makeen. 

’Vi ønsker også å minne verden om at kirken 
i Midt Østen og Nord Afrika holder ut midt i 
konflikten.’

Om du har lyst til å gjøre noe for flyktninger 
her i Bærum, så ta kontakt med: https://
www.rodekors.no/distriktsider/akershus/
lokalforeninger/barum/vareaktiviteter/

Takk for støtte til Sat-7 gjennom forbønn og 
gave. 

Kontonummer: 8220.02.85030. Merk 
gaven med Misjonsprosjekt Østerås. 
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Ny trosopplæringsmedarbeider  
i Grinilund menighet
Hvem er du?
– Jeg heter Carina Bergbråten –
Svendsen, jeg er 23 år og kommer 
fra Bjørkelangen i Aurskog-Høland. 
Nå bor jeg i Oslo og studerer for å 
bli lærer. 

Hvorfor begynte du  
å arbeide i kirka?
– Jeg begynte å jobbe i kirka 
fordi jeg har alltid vært med som 
frivillig på forskjellige ting. Jeg 
trives godt med å planlegge ting, 
arrangere tiltak og være med barn 
og unge. 

Hva gjør en trosopplærings-
medarbeider?
– Trosopplæringsmedarbeiderens 
viktigste oppgave er å drive 
trosopplæringsarbeidet i henhold 
til lokal trosopplæringsplan 
som skal utarbeides, og å 
utarbeide denne sammen 
med stab, menighetsråd og 
trosopplæringsutvalg. 

Av andre oppgaver en 
trosopplæringsmedarbeider har, 
kan vi nevne:
• Pedagogisk tilrettelegging av 

tiltakene

• Leder for Trosopplærings-
utvalget som skal utarbeide 
lokal trosopplæringsplan

• Utarbeide forslag til 
trosopplæringsbudsjett

• Ansvar for å utarbeide 
lokal trosopplæringsplan 
i samarbeid med kateket, 
trosopplæringsutvalg, øvrig 
stab og menighetsråd

• Delta i noe av 
konfirmantarbeidet etter 
avtale med kateket og 
kirkeforvalter

• Delta på KICK-OFF samling 
for konfirmanter og 
presentasjonsgudstjeneste

• Delta på konfirmantleir og 
ledersamlinger i forkant av 
denne

• Medansvar til rekruttering, 
oppfølging og veiledning av 
frivillige i barne- og ungdoms-
arbeidet

• Delta på andre arrangementer 
i menighetens regi 

• Medvirke/delta i planlegging 
og gjennomføring av 
gudstjenester og prosjekter 
rettet mot barn og unge.

Velkommen til Grinilund menighet, 
Carina!
 Tekst: Finn-Ole Langø

VELKOMMEN TIL HEI-FESTIVALEN 
Grinilund menighet 
inviterer hele nærmiljøet 
på Eiksmarka til årets 
«HEI-FESTIVAL» lørdag 20. 
august utenfor Grinilund 
kirke    
   
«HEI-FESTIVALEN» er et 
nærmiljø-arrangement hvor 
alle på Eiksmarka kan treffes. 
Vi inviterer alle lag, foreninger, 
skoler, institusjoner, bedrifter og 
beboere på Eiksmarka til en god 
gammeldags «markedsdag», hvor 
alle får anledning til å presentere 
seg og sine aktiviteter.

I år som i fjor blir det 

«infostands» fra mange aktører 
innen skole, barnehage, 
fritidsaktiviteter, ideelle 
organisasjoner, kunstnere, med 
mer. Det blir underholdning fra 
utescene, utstilling og kafe i 
Grinilund kirke hele dagen.

Nytt i år er at vi arrangerer 
et eget arrangement for ungdom 
enten fredag kveld 19. august 
eller lørdag kveld 20. august på 
utescenen (i tilfelle dårlig vær blir 
dette arrangert inne i Grinilund 
kirke). Her blir det musikk og 
kulturopplevelser for ungdom, 
kafesalg, med mer.

Vil du at ditt lag/din forening/
skole/institusjon eller bedrift skal 
delta med «infostand» på årets 

«HEI-FESTIVAL», kan du ta kontakt 
med kirkeforvalter Finn-Ole Langø 
på E-post: finn-ole@baerum.
kirken.no 

Du finner løpende oppdatert 
informasjon om årets «HEI-
FESTIVAL» på: www.facebook.
com/grinilundkirke og www.
grinilund-menighet.no
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Ungdomsklubb i 
Grinilund kirke

Etter 
skoletid 
med  
«gaming»
Grinilund menighet har 
også planer om å starte 
et «etter skoletid» tilbud 
til sjette og syvende 
trinn på Eiksmarka skole. 
Lederne av ungdomsklub-
ben, i samarbeid med de 
ansatte i menigheten, 
vil invitere til «gaming»-
aktiviteter i kirken på 
fredager etter skoletid 
og frem til klokken 
18.00. Tilbudet starter 
etter sommerferien.

For mer informasjon om 
ungdomsklubben og/
eller ”gam’ing” etter 
skoletid; Ta kontakt med 
kirkeforvalter Finn-Ole 
Langø på E-post: finn-
ole@baerum.kirken.no 
eller følg oss på www.
grinilund-menighet.no 
og www.facebook.com/
grinilundkirke

Klubben starter opp fredag 3. 
juni, og fra fredag 19. august er 
planen at klubben skal ha åpent 
en fredagskveld i måneden. Klub-
ben er et tilbud til aldersgruppen 
13 – 19 år.

Klubben vil ha sin base i 
aktivitetsrommet i kirkens un-
deretasje, hvor innredningen vil 
preges av en ungdommelig stil. 
Her blir det både muligheter for 
å sitte rundt arbeidsbord og mer 
behagelig i sofagrupper. 

Klubben vil tilby forskjellige 
aktiviteter som ungdomskafe, 

spill, underholdning, tid for ro 
og undring, og det å treffe andre 
ungdommer i et rusfritt miljø på 
fredagskvelden.

Det er tre engasjerte ungdom-
mer fra Good News tensing som 
vil ha ansvar for klubben; Petter 
Marius Hatlen, Josefine Strømme 
og Olav Dalseg.

Grinilund menighet og Østerås 
menighet har felles ungdomsar-
beid, siden det er felles ungdoms-
skole både for Østerås og Grini-
lund. Når ungdomsklubben starter 
opp, vil ungdommene ha tilbud i 
Østerås kirke på tirsdagskveldene 
gjennom Good News TenSing (se 
egen omtale på side 4-5), og 
ungdomsklubben i Grinilund på 
fredager.

Petter Marius Hatlen, Josefine Strømme og Olav Dalseg fra Good News 
Ten Sing vil ha ansvar for den nye ungdomsklubben.

Grinilund menighetsråd 
har besluttet å starte en 
ungdomsklubb i Grinilund 
kirke.
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26. mai 2016 er det 200 
år siden Det Norske Bibel-
selskap ble stiftet

Vi vil feire at Bibelen er den 
viktigste boka i kirken – både her i 
Norge og over hele jorden. 
Bibelselskapet vil markere dette 
med en bibelfest i Oslo torsdag 
26. – søndag 29. mai, med mange 
arrangementer som setter fokus 
på Bibelen. Det blir markeringer 
med:
• Bibelmaraton på Karl Johan
• Bursdagsfest ved Oslo S med 

Soul Children
• Bibelparty for ungdom med 

Jesus Loves Electro
• Festforestilling med Hanne 

Krogh, Ole Paus og andre 
artister i Oslo konserthus

• Humorgalla på Latter med 
Rune Andersen, Toralf Nordbø 
m. flere

• Festgudstjeneste i Oslo Dom-
kirke m.m. 

I forbindelse med jubileet samler 
Bibelselskapet inn penger til en 
stor jubileumsgave til barnebibler 
til Cuba. 

Se www.bibel.no for mer infor-
masjon om bibelfesten!

Bibelselskapets 200 års jubileum 
markeres lokalt i et samarbeid 
mellom Grinilund, Østerås, Haslum 
og Jar menigheter, med en te-
makveld i Grinilund kirke onsdag 
1. juni kl 19.00. Tema «Det store 
puslespillet», jakten på de tidlig-
ste manuskriptene i Bibelen ved 
teolog Hans J. Sagrusten.
  
Søndag 5. juni markeres 200 års 
jubileet på gudstjenesten kl 11.00 
i Grinilund kirke.

2016 – et år med  
Bibelen i fokus

”KAFFETREFFEN”
- noe for deg?

En åpen og uformell møteplass i Østerås kirke

Åpen lunch i kirkestuen
i sommerferien:

Kaffe og vafler på plenen

Mandager i partalluker kl. 11 – 13
 

2. og 30. mai
13. og 27. juni
11. og 25. juli

8. og 22. august
5. og 19. september

Velkommen, - og ta gjerne  
noen med deg!
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Vi møtes ...
GOOD NEWS TENSING:  
Kor med dramagruppe, band og 
teknikk, møtes hver tirsdag kl 
18.30 i Østerås kirke. Felles middag 
fra kl 17.30. Se facebook.com/
groups/goodnewstensing for mer 
info, eller kontakt: Synnøve Sætre
Dirigent Good News

tensing@oesteraas-
menighet.no

TWEENSING
Alle fra 5.- 7. klasse er hjerte-lig 
velkommen til korøvelse med lek 
og sang! Tirsdager kl. 16.30- 18.00.

ØSTERÅS VOCALIS: 
Korøvelser mandager  

kl 19.00 - 21.30.
Kontakt: Camilla Ediassen,  
tlf.  67 50 07 75

HUSGRUPPER/ 
BIBELGRUPPER:
Samtale- og støttegrupper, kon-
takt: diakon Randi Bergkåsa tlf 
67 16 41 87, diakon@oesteraas-
menighet.no

Vi bygger et alter sammen
Kjære menighet!

Grinilund kirke har et utealter 
som offisielt ble innviet i sin 
nåværende form under vår pi-
legrimsmesse 1.mars 2015.

Som en del av messen la Ingrid 
Marie Liodden ned en stein som 
hun hadde bragt med seg hjem fra 
en av sine mange pilegrimsturer. 
Vår tanke og store ønske for 
utealteret er at det vil bli dekor-
ert av steiner som har en særlig 
betydning i livene deres. Plasser 
gjerne steinen rundt alteret og 
skriv tid, sted eller en hilsen på 
den. 

På selve alteret vil vi mure inn 
en stein for hvert dåpsbarn som 
er døpt i Grinilund kirke siden 
vår åpningsgudstjeneste på Maria 
budskapsdag i 2014. 

Det er allerede kommet 
enkelte steiner fra våre kjære 
dåpsbarn. Alle som er døpt i 
denne perioden oppfordres på 
det varmeste til å komme med en 
stein! Dere kan gjerne skrive navn 
og dato for dåpsdagen på steinen. 
Nå som det har blitt vår, vil disse 
bli satt fast på alteret umiddel-
bart! Ta kontakt med sokneprest 
Else Engebretsen for ytterligere 
informasjon.

Vi gleder oss til å fylle alteret 
med deres gode minner! 
 
Sokneprest  
Else Engebretsen
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Haslum,  
Jar og Eik  

Menighetspleie
 

AMbulErEndE 
vAktMEstEr
hjelper deg med:

• Reparasjoner i hjemmet
• Snømåking

• Gressklipping
Kr. 120,- pr. time

Ring vaktmesteren
Ole Sundt, tlf. 67 14 32 89

før kl. 08.30 eller 
kl. 18.00 - 18.30

AMbulErEndE  
HusAssistEnt
hjelper deg med:

• Kjøring til lege, butikk, o.l.  
• Lettere husarbeid
Reparasjon av tøy
kr. 100,- pr. time

For hjelp ring
67 53 57 20 evt. 67 14 78 66 

eller 67 14 52 47

BESØKS- 
TJENESTEN
Trenger du besøk, 
eller vil du bli besøker? 
Kontakt Østerås 
menighetskontor 
Tlf.67164180 

Mob. 900 13 996 

    Tel.    22 80 58 50 

Piano-System 

Stemming, reparasjon, taksering, fagverksted 

Michael Roth 

Autorisert pianostemmer 

Kast dere på  
sykkelen, folkens!  

Sykkel er ikke 
bare verdens mest 
miljøvennlige trans-
portmiddel, det gir også mulighet til jevnlig 
mosjon og mer tid utendørs.
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Barna møtes
BABYSANG
Har du barn fra 0- 1 år? Mandager 
kl. 11.00- 13.00 i Grinilund kirke 
og tirsdager kl. 11.00 - 13.00 i 
Østerås kirke samles vi til sang-
stund og hyggelig lunsj. Ingen 
påmelding. Velkommen!

BARNEKORET I GRINILUND KIRKE
Barnekoret øver hver onsdag i 
kirken kl 1500. Påmelding til SFO 

Eiksmarka skole.Kontakt: Kantor 
Kari Anne Omberg Lier. 
Tlf: 67 500 775 eller E-post: or-
ganist@grinilund-menighet.no 

FAMILIEKORET I ØSTERÅS KIRKE
Familiekoret møtes på torsdager 
i oddetallsuker kl 17:00-18:45. Vi 
spiser middag sammen, synger, 
leker og har avslutning. For alle 
familier, ingen påmelding. Kon-
takt: Øystein Schønberg-Grevbo, 
tlf 996 21 646

VIL DU BLI SPEIDER? 
Speiderne i 3. Eiksmarka 1 KFUK-
KFUM har møter i Østerås kirke 
på onsdager og drar ofte på tur. 
Fra 3. Klasse. Ta kontakt med 
Lars Mørk: 410 34 060 eller Inger 
Skjold Bratli: 970 23 664

SØNDAGSSKOLE
Alle barn er velkommen til 
søndagsskole i Østerås kirke, 
søndager kl 11. Vi følger 
Søndagsskoleforbundets opplegg 
”Sprell levende”. 

Haslum,  
Jar og Eik  

Menighetspleie
 

AMbulErEndE 
vAktMEstEr
hjelper deg med:

• Reparasjoner i hjemmet
• Snømåking

• Gressklipping
Kr. 120,- pr. time

Ring vaktmesteren
Ole Sundt, tlf. 67 14 32 89

før kl. 08.30 eller 
kl. 18.00 - 18.30

AMbulErEndE  
HusAssistEnt
hjelper deg med:

• Kjøring til lege, butikk, o.l.  
• Lettere husarbeid
Reparasjon av tøy
kr. 100,- pr. time

For hjelp ring
67 53 57 20 evt. 67 14 78 66 

eller 67 14 52 47

«Prestens hjørne»? - Pass deg så du ikke 
havner der! Der er det bare plass til én 
om gangen. - Hvordan det?

Prestens hjørne

Jo. Jeg debuterte i skammekro-
ken som nybakt skolegutt 7 år 
gammel. Det var på Munch gamle 
pensjonat-skole på Blommenholm, 
og jeg husker enda malingslukten 
fra trepanelet i hjørnet bakerst 
i klasseværelset. Jeg ville bare 
være snill med nabogutten på 
pulten ved siden av, og jeg sa at 
han hadde så fin blyantspisser. 

Frøken oppdaget at vi snakket 
i timen, og tok meg i nakken 
og førte meg ned til den lokale 
gapestokken, hvor den lille 7-årin-
gen måtte stå med ansiktet mot 
hjørnet, og begge hendene foran 
kinnene og øynene. Hver gang jeg 
siden følte meg urettferdig behan-
dlet av myndighetspersoner, kom 
skammekronen frem.

Husker du kortspillet «Svarte-
Per»? Det pirret litt i sadisme-gen-
et når én ble sittende igjen med 
Svarte-Per. Det er typisk norsk å 
være flink. Den replikken er blitt 
en klassiker. Norge er flinkest 
i klassen - i demokrati. På den 
andre siden liker vi å stigmatisere 
(sårmerke) den ene som skiller seg 
ut, som ikke er helt som oss. 

I kirken mener vi at alle er 
skapt like og alle skal derfor ha 
like stor vekt, like stor plass, få 
like mye penger.   Lov om Den 
norske kirkes ordning sikrer me-
nighetsrådet og kirkens lønnede 
og frivillige arbeidere lik verdi. 
Den bygger på en sosial virke-
lighet fra 1920 som er helt ulik vår 
multikulturelle virkelighet 100 år 
etterpå.

Bevilgningene i dag forutsetter 
at alle trossamfunn får det samme 
beløp for å finansierer sin virksom-
het pr. registrert medlem, som 
Den norske kirke får. Etter loven 
er menighetsrådet pålagt gjennom 
sin virksomhet «å vekke og nære 
det kristelige liv» i lokalmiljøet. 
Til det trengs det ansatte som tar 
seg av unge og eldre.

Det er ingen lov som pålegger 
andre trossamfunn det samme 
ansvaret for å ta seg av barn, 
unge og eldre. Humanist-kirken er 
ikke lovpålagt «å vekke og nære 
det gudsfornektende liv» hos 
barn, eldre og uføre. Ingen norsk 
lov påbyr våre nye landsmenn «å 
vekke og nære det islamistiske 
liv» hos barn, unge og gamle.

Dersom kirken skal overleve, 
må vi revurdere vår blinde tro på 
demokrati for enhver pris, våge 
å prioritere. Norge er i ferd med 
å favorisere en blind «demokrat-
isme», hvor flertallets diktatur er 
i ferd med å overta. Som kristne 
må vi jobbe for å vise oss verdige 
støtten vi får, men uten at andre 
kommer i skammekroken.

Vi må revurdere vår nye 
datavirkelighet, hvor informasjon, 
entusiasme og oppbygging for å ta 
sosialt ansvar ikke går igjennom 
levende fysisk tilstedeværende 
medarbeidere, men uten at vi 
mister vår kristne empati. Det 
er ikke nok at datasystemene og 
face-book-siden er smart. De som 
lengter må få kjenne hjertevar-
men. 

Ellers er det vi, som bare 
ønsket å være snille og snakke 
med våre nye naboer, som ender i 
skammekroken!

Paul Nome.                                                                                                                                            
Dr. theol.                                                                                                                                           
Vikarprest
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Østerås menighet
Ovenbakken 10, 1361 Østerås
Telefon: 67 500 500 
(telefon til ansatte; se den enkelte ansatte)
Bankkonto: 1503.33.22159
E-post: post@oesteraas-menighet.no
www.oesteraas-menighet.no
Facebook: www.facebook.com/oesteraskirke

Grinilund menighet
Grinilunden 10, 1359 Eiksmarka
Telefon: 67 500 500 
(telefon til ansatte; se den enkelte ansatte)
Bankkonto: 8380.08.75733
E-post: post@grinilund-menighet.no
www.grinilund-menighet.no
Facebook: www.facebook.com/grinilundkirke 

Kontakt oss

Menighetsbladet
 FOR ØSTERÅS OG GRINILUND

TRENGER DU BILSKYSS 
TIL GUDSTJENESTEN? 
Ring drosjesentralen 
tlf 06710 og si at det 
gjelder kirkeskyss etter 
regning. Bestill henting 
samtidig. Bestilling må 
skje senest 30 minut-
ter før gudstjenesten 
begynner. Menighetene 
betaler, ved at drosje-
sentralen sender regn-
ing til menigheten.

SOKNEPREST: 
Per Olav Vangen
tlf: 67 500 777 / 47 01 86 58
sokneprest@oesteraas-menighet.
no

DIAKONER:
Randi Bergkåsa
tlf 67 50 07 80/400 36 493
diakon@oesteraas-menighet.no

Anne Trobe
Sykehjemsdiakon/diakoni-me-
darbeider
Tlf 67 50 07 75 sykehjemsdiakon@
oesteraas-menighet.no

KANTOR: 
Dorte Fiskaa, tlf 67 500 779, mo-
bil 982 67 816, kantor@oesteraas-
menighet.no

TROSOPPLÆRER:
Elin Røsok Richardsen, vikar, 
tlf 90 66 26 99, elin@oesteraas-
menighet.no

GOOD NEWS:
Vetle Styve Sæbø, hovedansvarlig 
Good News Tlf: 920 12 355- 
ungdomsarbeider@oesteraas-
menight.no

Henrik Sand Bolstad, band-ans-
varlig Good News. Tlf: 941 50 525 
- E-post: henrik.sand.bolstad@
gmail.com

Synnøve Sætre, dirigent Good 
News, tensing@oesteraas-me-
nighet.no

KIRKETJENERE: 
Sigmund Hennum Høeg 
Ingeborg Sand Bolstad

SOKNEPREST:
Else Engebretsen
Sokneprest Grinilund
Tlf 991 05 588 sokneprest@
grinilund-menighet.no

KANTOR:
Kari Anne Omberg Lier
Kantor, tlf 67 50 05 79
organist@grinlund-menighet.no

KATEKET:
Siri Kolberg 
kateket Tlf: 982 67 825
E-post: siri@baerum.kirken.no

TROSOPPLÆRER:
Carina Bergbråten Svendsen
Trosopplærer, mobil 922 08 494, 
carina@baerum.kirken.no

KIRKETJENERE: 
Terje Anderson Antonsen
Morten Herland
Christina Homme Lading

KAPELLAN
Dorothee Ziller
For tiden i permisjon.

VIKARPREST
Paul Nome
Tlf 67 50 07 77
vikarprest@oesteraas-
menighet.no

KIRKETJENER
Viggo Hvatum
kirketjener@oester-
aas-menighet.no

SEKRETÆR
Mirela Gazibaric 
67 500 500/575/625
e-post: mira.kirketor-
get@baerumkf.no
 
KIRKEFORVALTER
Finn-Ole Langø  
Tlf 947 88 046
E-post: finn-ole@
baerum.kirken.no 

Disse betjener 
begge menigheter

 

Kirketorget  
i Sandvika
Servicekontor for alle  
menighetene i Bærum
Telefon: 67 500 500
Telefontid: mandag – fredag 09.00 – 15.00 
(unntatt i lunsjtiden kl 12.00 – 12.45)
Besøksadresse: Rådhustorget 5, 1302 
Sandvika
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Gudstjenester
Søndag 29. mai 
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/konfirmantdåp
Prest: Else Engebretsen. Kantor: Kari Anne 
Omberg Lier. Musikalsk: Good News 
Offerformål: Menighetens misjonsprosjekt/
Misjonsalliansen «helse på Filippinene»
Kirkekaffe. Deltakelse fra Misjonsalliansen 

Søndag 5. juni
Kl. 11.00: Gudstjeneste med feiring av 
Bibelselskapets 200-årsjubileum. Prest: Else 
Engebretsen. Kantor: Kari Anne Omberg Lier
Offerformål: Det Norske Bibelselskap
Kirkekaffe

Søndag 12. juni
Kl. 11.00: Gudstjeneste med sommeravslut-
ning. Prest: Else Engebretsen. Kantor: Kari 
Anne Omberg Lier. Musikalsk: Eikeblaas.
Offerformål: Haslumseter kapell. Grilling 
ute etterpå!
 
Søndag 19. juni
Felles gudstjeneste i Østerås kirke (se 
Østerås).

Søndag 26. juni
Kl. 11.00: Sommergudstjeneste felles for 
Østerås og Grinilund. Prest: Dorothee Ziller

Kantor: Kari Anne Omberg Lier. Offerformål: 
Menighetens eget arbeid. Kirkekaffe

Søndag 3. juli
Felles gudstjeneste i Østerås kirke (se 
Østerås)

Søndag 10. juli
Kl. 11.00: Sommergudstjeneste felles for 
Østerås og Grinilund. Prest: Per Olav Vangen
Kantor: Vikar. Offerformål: Menighetens 
eget arbeid. Kirkekaffe

Søndag 17. juli
Felles gudstjeneste i Østerås kirke (se 
Østerås)

Søndag 24. juli
Kl. 11.00: Sommergudstjeneste felles for 
Østerås og Grinilund. Prest: Anne Brit Aas-
land.Kantor: Vikar. Offerformål: Menighet-
ens eget arbeid. Kirkekaffe

Søndag 31. juli
Felles gudstjeneste i Østerås kirke (se 
Østerås)

Søndag 7. august
Kl. 11.00: Sommergudstjeneste felles for 
Østerås og Grinilund. Prest: Else Engebret-
sen Kantor: Vikar. Offerformål: Menighetens 
eget arbeid. Kirkekaffe

Søndag 14. august
Felles gudstjeneste i Østerås kirke (se 
Østerås)

Fredag 19. august - lørdag 20. august
Hei-Festivalen 2016 (se egen omtale side 8)

Søndag 28. august
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Prest: Else Enge-
bretsen. Kantor: Kari Anne Omberg Lier
Offerformål: Menighetens misjonsprosjekt/
Misjonsalliansen «helse på Filippinene»
Kirkekaffe.

GRINILUND

Søndag 29. mai 
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/dåp, nattverd 
Prest: Dorothee Ziller. Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: Misjonalliansen. Kirkekaffe.

Søndag 5. juni
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/dåp, nattverd
Prest: Per Olav Vangen. Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: Menighets eget arbeid. 
Kirkekaffe.

Søndag 12. juni
Kl. 11.00: Gudstjeneste m/dåp, nattverd
Prest: Per Olav Vangen, Dorothee Ziller
Kantor: Dorte Fiskaa. Offerformål: Ung 
kirkesang. Kirkekaffe.
 
Søndag 19. juni
Kl. 11.00 Sommergudstjeneste felles for 
Østerås og Grinilund. Prest: Anne Brit 
Aasland. Kantor: Dorte Fiskaa. Offerformål: 
Menighets Misjonsprosjekt. Kirkekaffe.

Søndag 26. juni
Kl. 11.00 Felles gudstjeneste i Grinilund 
kirke (se Grinilund) 

Søndag 3. juli
 Kl. 11.00: Sommergudstjeneste felles for 

Østerås og Grinilund. Prest: Per Olav Vangen
Kantor: Vikar. Offerformål: Menighetens 
eget arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 10. juli
Kl. 11.00 Felles gudstjeneste i Grinilund 
kirke (se Grinilund) 

Søndag 17. juli
Kl. 11.00: Sommergudstjeneste felles for 
Østerås og Grinilund. Prest: Per Olav Vangen
Kantor: Vikar. Offerformål: Menighetens 
eget arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 24. juli
Kl. 11.00 Felles gudstjeneste i Grinilund 
kirke (se Grinilund) 

Søndag 31. juli
Kl. 11.00: Sommergudstjeneste felles for 
Østerås og Grinilund. Prest: Per Olav Vangen
Kantor: Vikar. Offerformål: Menighetens 
eget arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 7. august
Kl. 11.00 Felles gudstjeneste i Grinilund 
kirke (se Grinilund

Søndag 14. august
Kl. 11.00: Sommergudstjeneste felles for 
Østerås og Grinilund. Prest: Dorothee Ziller
Kantor: Vikar
Offerformål: Åpen kirkegruppe
Kirkekaffe.

Søndag 21. august
Kl. 11.00 Gudstjeneste m/dåp, nattverd
Prest: Vikar. Kantor: Vikar. Offerformål: 
Menighets eget arbeid. Kirkekaffe.

Søndag 28. august
Kl. 11.00 Gudstjeneste m/dåp, nattverd
Prest: Dorothee Ziller. Kantor: vikar
Offerformål: Søndagskolekretsen. 
Kirkekaffe.

Det tas forbehold om endringer

ØSTERÅS
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Inne i Østerås kirke dirigerer 
Karin Okkenhaug Seim ivrige barn 
og støttende foreldre. Det er 
torsdag og familiekordag i kirken, 
og ungene gir alt. ”Det er gøy, 
gøy, gøy å rope høyt, høyt, høyt” 
synger de.

Bygger vennskap
– Vi ønsker å bygge et godt 

vennskap og fellesskap mellom 
familier med barn i barnehage og 
barneskole. Her møtes de på tvers 
av barnehager og skoler og får 
nye venner og gode opplevelser. 
Terskelen er lav og forpliktelsene 
få. Det tror vi kan være bra for 
travle småbarnsfamilier, sier 
Øystein.

I mer enn ti år har Familiekoret 
i Østerås kirke samlet 
småbarnsfamilier til et lekent og 
trivelig fellesskap. Stadig kommer 
nye familier til.  

– Om noen er nysgjerrige, er 
det bare å komme innom og teste 
ut opplegget. Vi er ikke skumle, 
sier Øystein.  

Torsdag er familiekordag
Annenhver torsdag i oddetallsuker 

samles gjengen til barnevennlig 
middag kl. 17, en halvtime med 
sang inne kirkerommet og så en 
dose lek ute eller inne. Normalt 
møtes 30-70 voksne og barn, men 
det har også vært oppmøte på 
over hundre.  Innimellom er det 
utflukter. I sommer møtes mange 
av familiekorerne på leir på 
Knattholmen utenfor Sandefjord.

- Vi har vært heldige å ha med 
oss supre folk som tar ansvar 
for dirigering, matlaging, lek og 
musikk. Menighetens ansatte har 
også stilt opp. I sum er dette 
derfor en real dugnad til glede 
for mange barn og voksne, sier 
Øystein.

Tekst og foto: Lars N. Sæthre

Familiekor-moro  
bygger vennskap

I mer enn ti år har Familiekoret i Østerås kirke samlet småbarnsfamilier til et lekent og trivelig fellesskap. 
Alle er velkommen til å prøve tilbudet.

Familiekoret følger en 
enkel oppskrift: Middag, 
sang og lek. – Vi ønsker å 
gi familiene en pakke til 
glede for både store og 
små, sier familiekorets 
leder Øystein Schønberg-
Grevbo.


