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Andakt

Rosen med sine vakre kronblad og stilken med torner. 
Det er kjærlighetsblomsten. Vi gir den til den vi elsker. 
Den pryder brudebuketter. Mange steder bærer konfir-
mantene en rose i hånden når de går inn i kirken på 
konfirmasjonsdagen. Vi finner rosen i bårebuketter i  
begravelser.

En rose er kjærlighetsblomsten fordi den snakker sant 
om livet! De vakre kronbladene minner oss om det gode 
i livet, alt vi er takknemlig for. De mennesker som har 
vært og er viktige i livet vårt. For helse og mat på bor-
det. For vakker musikk og en natur som gir oss ro og 
er en boltreplass for livsutfoldelse. For mange en tak-
knemlighet for at vi er Guds barn og at hans nåde og 
barmhjertighet er ny hver dag.

Blomsten er vakker og vi takker og gleder oss over alt 
det gode i livet.

Stilken med sine torner forteller at livet også kan være 

krevende og smertefullt. Ingen av oss går klar av dette. 
Sykdom, tap av ulike slag, relasjonskonflikter… Det er 
mye vi skulle vært foruten. Samtidig erfarer vi at gjerne 
vokser som mennesker etter å ha gjennomlevd en krise.

En rose snakker sant om livet, om gleder og sorger, det 
gode og det smertefulle.

Helgerud kirke har et alterteppe som fremstiller kirkens 
tre høytider, -jul, påske og pinse. Etter Jesu oppstan-
delse har de fem sårene fra langfredag blitt til roser. 
Rosen blir et symbol på at livet er sterkere enn døden, 
kjærligheten er sterkere enn hatet og håpet sterkere 
enn mismotet.

Fordi en rose snakker sant om livet, passer den til å 
være kjærlighetsblomsten. Derfor er den også symbol 
for håp.

Amen

En rose snakker 
sant om livet

Av Gunnar Næsheim 



Aktuelt 

«SKAPERVERKET 
- IKKE TIL SALGS»

Dette er tema på gudstjenester i Norge og i mange andre land 
på søndag 17.september 2017.
Den norske kirke har valgt å markere reformasjonsjubileet 2017 
med temaer som Det lutherske verdensforbund bruker globalt. 
Det forteller at vi hører hjemme i et verdensomspennende  
luthersk kirkefellesskap. Denne temagudstjenesten vil ha fokus 
rettet mot forvalteroppdraget som Gud har gitt oss. Det er 
hans skaperverk, ikke vårt. Vi får bruke det, men ingen har 
rett til å ødelegge det. Det er ikke til salgs, for jakt på ensidig 
fortjeneste er en uansvarlig forvaltning. 

Naturen er i utstrakt grad blitt en handelsvare som de rikeste 
kontrollerer: Landarealer, mineraler, vann, frukt, grønnsaker, 
trær, fisker og alle slags dyr. Handelen kjenner ingen grenser, 
og den har skapt store miljøutfordringer. I mange land er det 
skrikende mangel på rent drikkevann, mens vannressurser  
selges eller leies ut til kapitalsterke landeiere.

 	 «Med alt på jord er vi forbundet. 
Bundet til vann, planter, dyr og luft.

Hver liten del, alt på jorden
er for mitt folk dyrebart.»

Slik synger vi i Stefan Vespers sang, skrevet på bakgrunn av  
indianerhøvding Seattle, som i 1855 skrev et brev til den 
amerikanske presidenten. Regjeringen hadde gjort klart at 
de ønsket å kjøpe stammens landområder. «Hvordan kan 
man kjøpe eller selge himmelen, varmen fra jorden? Tanken 
er fremmed for oss,» svarte høvding Seattle. «Vi eier ikke  
renheten i luften eller glitteret i vannet. Hvordan kan du da 
kjøpe det av oss?» Sangen uttrykker den gamle visdom som 
urfolk i alle deler av verden stadig minner oss om, at «med alt 
på jord er vi forbundet».

Vår norske samiske teolog, Tore Johnsen, forteller i sin bok 
»Jordens barn, Solens barn, Vindens barn» (Verbum Forlag 
2007, s.19-21) om å «lytte til naturens stemme». Moder Jords 
hjerte blør når hennes barn ikke vil kjennes ved henne. Eth-
vert menneske som glemmer at det er bundet til den store 
livsveven, vil til slutt plyndre og utbytte jorden. Å lytte til 
naturen handler om å ferdes varsomt i naturen og ikke høste 
mer enn naturen kan tåle. Altså å ta vare på naturens sårbar-
het. I følge samisk tradisjon skal man f.eks. alltid hugge et 
tre nede ved roten. Da vokser det nye skudd fra roten. Hug-
ges det lenger oppe, råtner derimot roten og det blir ingen 
ettervekst. Alle levende vesener er en del av skaperverkets 
helhet og forbunnet i en «livets sirkel». Tore Johnsen etter-
lyser en eco-teologisk tenkning som uttrykker denne «livets 
sirkel»-teologi.

Hva så med skapelsesteologi hos Luther? «Guds nåde er ikke til 
salgs», sa Martin Luther for 500 år siden. Luthers økonomiske 
kritikk mot avlatshandel mm, pekte på reformasjon ikke bare 
innen kirken, men også i samfunnsstrukturen som var med på 
å utarme og gjøre folk fattige. I dag kan vi utvide Luthers 
reformasjonstanker om den betingelsesløse nåden til å gjelde 
alt liv, hele skaperverket inkludert. Skaperverket og framti-
dige generasjoner er «min neste» som jeg er forpliktet til å 
elske. De er ikke til salgs.

Luthers kors-teologi som handler om at Gud er til stede, mest 
av alt i det sønderknuste og i smerten, kan hjelpe oss til å 
forstå den økologiske krisen som synd. Den urettferdigheten 
som skjer på grunn av klimaendringene, som rammer de mest 
sårbare, de fattigste av de fattige og hele skaperverket, er 
synd mot det store bud, «Du skal elske Herren din Gud av hele 
ditt hjerte og av hele din sjel og av all din forstand. Dette er 
det største og første budet. Men det andre er like stort: Du 
skal elske din neste som deg selv.» (Matt 22,37-39)

Dagens bønn  

Allmektige Gud, himmelens og jordens skaper,
du har kalt oss

til å være gode forvaltere av ditt skaperverk.
Vi ber deg:

Gi oss innsikt, nøysomhet og gudsfrykt
så vi med klokskap

kan bygge en fremtid for alle,
ved din Sønn Jesus Kristus vår Herre,

som med deg og Den hellige ånd lever og råder,
én sann Gud fra evighet til evighet.

Amen.

(15. søndag i treenighetstiden. 17. sep 2017. 
Tema: «Skaperverket er ikke til salgs»)

ØSTERÅS OG GRINILUND MENIGHETSBLAD 3/17	 3

Tekst: Estrid Hessellund - Grønt utvalg

Temagudstjenester høsten 2017 i anledning reformasjonsjubileet 
20. august 2017: «Nåden alene» (både i Grinilund kirke og Østerås kirke)
17. september 2017: «Skaperverket er ikke til salgs» (i Grinilund kirke)
24. september 2017: «Skaperverket er ikke til salgs» (i Østerås kirke)
15.oktober 2017: «Frelsen er ikke til salgs» 
(både i Grinilund kirke og Østerås kirke)
19.november 2017: «Mennesker er ikke til salgs» 
(både i Grinilund kirke og Østerås kirke)
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VIL DU SIKRE DEG AT MENIGHETSBLADET KOMMER UT?
I så fall, napp ut denne giroblanketten fra bladet.
Send en gave, og bidra til at menighetsbladet kommer i din og andres postkasse!

Fire ganger i året dumper Menighetsbladet ned i postkassa hos alle på
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kostnadene.

VIL DU BIDRA TIL AT VI KAN FORTSETTE Å BRINGE GODE 
NYHETER FRA GRINILUND KIRKE OG ØSTERÅS KIRKE?
I så fall bidrar du samtidig til at vi kan legge enda større ressurser i 
menighetenes øvrige arbeid, særlig blant barn og ungdom.

GAVER TIL UTGIVELSEN SENDES TIL KONTO 1602.46.85326
– merket «Menighetsbladet». + ditt navn og din adresse. 
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Takk for ditt bidrag!
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Frank Sinatra hyllest!
Eiksmarka Rotaryklubb ønsker velkommen 
til Østerås kirke 19. oktober kl.19:00 til 
en swingende hyllest til Frank Sinatra 
med Ingar Kristiansen og FSO Storband!  
Billetter a kr. 250,-ved inngangen.
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Sommerleir

    
Sommerleir 
på Hurdal
Bading, undervisning, fotball, åpen scene, dans, og singspiration var bare 
noen av mange aktiviteter, da godt over 100 konfirmanter og ledere fra 
Østerås og Grinilund menigheter inntok Hurdal verk folkehøgskole fem 
dager i sommer.

Den årlige konfirmasjonsleiren på Hurdal var også i år full av sosiale  
aktiviteter og mye moro. Onsdag kveld var det duket for kampkveld. Det 
røde og blå laget samlet seg i gymsalen til konkurranser og stafetter, med 
øredøvende heiarop.

Med mye sol lå det også til rette for mange utendørsaktiviteter. Torsdag var 
det volleyballturnering under skyfri himmel, kun avbrutt av Chill og grill 
før finalene.

Tusen takk for en nydelig uke med både humor og alvor, lek og ettertanke!

Skal du konfirmere deg i 2018 og vil være med på sommerleir?
Meld deg på til kirken du vil ha konfirmasjonsgudstjenesten i:
www.oesteraas-menighet.no/konfirmasjon
www.grinilund-menighet.no/konfirmasjon                     
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Lørdag 16. september kl. 11.00
Fredrik Røise Bade
Tiril Bjørge
Jørgen Borchgrevink
Per Breistøl
Stine Brinck-Mortensen
Filip Dybvik Eriksson
Jonas Geving
Joakim Andre Hammerhaug Hansen
Guro Helene Hoel
Marthe Sofie Aamot Ingvaldsen
Helene Arnevik Kristiansen
Vilde Marie Mørk
Filippa Hauge Norderud
Oscar Lone Olsen
Mikkel Maximilian Remsøy
Christian Friis Rud
Maja Friis Rud
Maren Henæs Sand
Sebastian Skarestad
Brage Vilhelm Venstad
Christina Eline Ringbakken Wathne
Elias Pedersen Wessel

Lørdag 16. september kl. 13.00
Jakob Vollset Almklov
Sebastian Behringer
Carl Christian Bergland
Charlotte Bettina Biering

Gustav Aspehaug Buset
Hanna Rake Ellingsen
Tage Fossgard-Moser
Thale Kvidahl Gran
Katarina Arsky Grimsbo
Andreas Tomter Johns
Kaia Vartdal Karlsen
Fredrik Kleiven
Lara Kristoffersen
Anders Løfqvist
Nora Sundene Marthinsen
Madeleine Negård
Philip Sten Nessem Brøvig
Kasper Witting Nordli
Olivia Nicoline Small
Elisabeth Sæther
Leah Cecilie Furnes Torp
Syver Erik Rønning Weum
Sofie Wiberg
Hanna Cecilie Wicklund
Tyra Ødegaard

Lørdag 16. september kl. 15.00
Eline Wold Bekken
Halvor Strønnes Berglund
Sofie Herland Bergwitz-Larsen
Silje Marie Bredesen
Nicolai Disch Ek
Martine Louise Hannestad

Anine Hartveit
Ingvild Helene Holme
Julia Holten
Henrik Kielland Hov
Martine Hennum Høeg
Tobias Dahlin Mauch
Ola Menes Myklebost
Elise Margrete Weltzien
Marcus Taksdal Øglænd
Christine Aasen

Søndag 17. september kl. 11.00
Camilla Monrad Bale
Markus Bentzen-Lunder
Julia Bryhn-Bjølgerud
Julie Louise Ekjord
Kristine Feltman
Jakob Berg Figenschau
Maria Gulbrandsen
Henrik Wilhelm Heyerdahl
Phillip Graver Härter
Maren Juell
Victor Lamark Kraknes
Hedda Lind 
Henriette Margareta Piene Lindgren
Nils Henrik Hoelfeldt Lund
Frithjof Åstorp Rasmussen
Vetle Brænd Rømo
Anders Totland Aadland

          

Konfirmanter i Østerås kirke 2017

Konfirmanter i Grinilund kirke 2017
Lørdag 2. september kl. 11.00
Marius Borge
Victoria Klevan Dybwad
Cecilia Maria Brodtkorb Eide
Brage Myklebust Fausa
Oscar Ekjord Gunnarsson
Casper Lindeman
Johannes Birger Nygaard-Østby
Agnes Aven Suhr
Idun Margrethe Sverdrup Tennøe
Nicolai Undrum
Filip Korsgården Øverli

Lørdag 2. september kl.13
Caroline Borchsenius
August Erster Dalan
Agathe Engelstad 
Henrik Goller
Kristian Nedrelo Gundersen
Victoria Hagen
Finn Knudsen
Åsmund Knudsen
Axel Herman Rørholt Lous
Even Mælum
Jo Nagelhus

Kaia Elisabeth Randklev
Andrea Styrvold
Judith Eiksund Sæthre
Sander Tømmerberg
Eivind Tømmerberg
Marie Tømmerberg
Sofie Waldum-Grevbo
Eirik Kjær Wiberg
Eirik Ørjasæter
Joachim Vogt Aabel
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  -­‐‑	
  og	
  ta	
  	
  
gjerne	
  noen	
  med	
  deg!	
  

	
  

Vi møtes i Østerås kirke
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Østerås Vocalis
Velkommen til et hyggelig musikalsk og sosialt 
miljø i Østerås Vocalis!

Østerås Vocalis er menighetens blandakor med  
20 sangere fordelt med 7 sopraner, 10 alter,  
to tenorer og en bass. Vi øver hver mandag 
kl.19.00-21.30 i Østerås kirke og deltar jevnlig  
i menighetens høytidsgudstjenester. 

Koret har også prosjekter sammen med andre 
kor, solister og musikere. Våren 2017 fremførte 
vi blant annet "A Little Jazz Mass" av Bob Chilcott 
med profesjonelle jazzmusikere og to andre kor. 
Denne høsten jazzer vi videre med Tord Gustavsen 
og hans jazzmesse i samarbeid med Røa og Voksen 
kirkekor. Vi har også vår tradisjonelle "Lessons and 
Carols"-gudstjeneste på programmet.

Vi vil gjerne ha nye medlemmer og er særlig på 
jakt etter flere mannsstemmer!

Ta kontakt med dirigent Dorte Fiskaa: 982 67 816 
eller kantor@oesteraas-menighet.no.

Babysang
Velkommen til sangstund og lunsj hver tirsdag 
fra klokken 11-13! Oppstart 22. august.

GOOD NEWS TWEEN SING OG TEN SING
LIKER DU Å SYNGE?
TWEEN SING (10-13ÅR) ØVER HVER TIRSDAG 
FRA 16.45-18.00.
GOOD NEWS TEN SING ER ET TILBUD FOR UNGDOM 
(13-18ÅR).
HVER TIRSDAG MØTES VI FOR Å HA DET GØY 
SAMMEN OG ØVE
MED BAND, KOR, TEKNIKK. VELKOMMEN TIRSDAGER 
18.30-21.30!

ØSTERÅS KIRKES BARNEKOR
Østerås kirkes barnekor er for deg som går i 2.-4.trinn og 
vi øver i kirka tirsdager kl. 14.00-15.00. Etter jul får også 
1.trinn være med. Alle som er med på Eikeli SFO får følge 
opp til kirken og vi følger også tilbake til SFO.
Spørsmål? Kontakt kantor Dorte: 
kantor@oesteraas-menighet.no 

6-årsbok!
Å starte på skolen for første gang er helt spesielt! 
27. august er det Familiegudstjenste, og da deler 
vi ut bok til alle 1.klassinger som akkurat har startet 
på skolen. Invitasjon kommer i posten!

Familiekoret i Østerås
Torsdager i oddetallsuker fra 17.00-18.45 møtes Familie-
koret til middag, lek og sang! Velkommen til et ferdig 
måltid og et livlig sosialt miljø for både små og store!

4-årsbok
I år inviteres alle 4-åringer til samling torsdag 9.november. 
Søndag 12. november er alle velkommen til Familieguds-
tjeneste med utdeling av 4-årsbok!

10 ELLER 11?
Hold av 2.-3. desember! Da skal vi overnatte i kirka og fine 
på masse gøy sammen. Invitasjon kommer til deg i posten!

Følg Østerås menighet på Facebook: 
www.facebook.com/oesteraskirke

www.oesteraas-menighet.no

Barne- og 
familietilbud

 Østerås menighet
2017

DEN NORSKE KIRKE
KirkerådetØsterås menighet

Følg Østerås menighet på Facebook: 

www.facebook.com/oesteraskirke

www.oesteraas-menighet.no
Barne- og familietilbud Østerås menighet2017

DEN NORSKE KIRKE
Kirkerådet
Østerås menighet

Følg Østerås menighet på Facebook: 

www.facebook.com/oesteraskirke

www.oesteraas-menighet.no

Barne- og familietilbud Østerås menighet2017

DEN NORSKE KIRKE
Kirkerådet
Østerås menighet

Følg Østerås menighet på Facebook: 

www.facebook.com/oesteraskirke

www.oesteraas-menighet.no

Barne- og familietilbud Østerås menighet2017

DEN NORSKE KIRKE
Kirkerådet
Østerås menighet



Vi møtes i Grinilund kirke

ONIK 

EIKEBLAAS
Eikeblaas er et av Bærums største blåseorkestre med ca. 
40 medlemmer. En særdeles hyggelig samling "veteraner" 
i alderen 30-80 år som øver hver mandag kveld i Grinilund 
kirke. Musikalsk er takhøyden stor, og repertoaret variert, 
men vi legger alltid vekt på at det skal låte "forsvarlig" på 
konsertene våre - noe vårt stadig voksende publikum vet 
å sette pris på! Vi har besetning som "Symphonic band" - 
janitsjar, men spiller også i ensembler med besetning for 
treblåsere, brassband og storband. Dirigent: Erik Bergene
Formann og kontakt spilleoppdrag/samarbeid: Linda Hår-
vik, linda.harvik@sweco.no

NABOKORET
Damekor med ca 25 nabodamer på Eiksmarka. Allsidig rep-
ertoar. Øver i Grinilund kirke hver torsdag kveld. Kontakt-
person: Bjørg Mordal Meyer, E-post: bmmeyer@online.no 

BÆRUM PRIVATE MUSIKKSKOLE
I underetasjen i kirken høres ivrig pianospilling og musikk-
glede. Barn og ungdom lærer å spille piano. Vi underviser 
mandag, tirsdag, onsdag og torsdag ettermiddag.
Larissa Spitskaia Østtveit har ansvaret for skolen og er 
kunstnerisk leder. Kontakt: Larissa Spitskaia Østtveit på 
E-post: lorik@online.no

BARNEKORET
er en gjeng sangglade barn som ønsker alle barn hjertelig 
velkommen, og vi håper du vil trives sammen med oss!
Barna lærer sanger med både kristne og allmenne tekster 
og vi ønsker å formidle gode verdier i et trygt og inkluder-
ende miljø. 
•	 Vi øver i kirken onsdager fra 6. september
•	 SFO følger fra skolen til kirken og tilbake
Påmelding til Sfo eller Kari Anne: 
organist@grinilund-menighet.no

BABYSANG
Velkommen til en hyggelig stund for deg og din baby med 
sang, bevegelse og sosialt samvær! Det blir servert deilig 
lunsj etter sangen! 
Vi møtes onsdager kl. 11.00.
•   Oppstart høst 2017: onsdag 13.september kl. 11.00 
•   Alder: 0-1 år
•   Drop in
•   Pris: Gratis 
Spørsmål om babysang? kontakt Kari Anne via e-post til 
organist@grinilund-menighet.no     

Hjertelig velkommen, store og små!!
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6års bok lørdag 26.august 

4års bok søndag 15.sept

The Basement Club

Har du akkurat startet på skolen? Dette vil vi feire  
sammen med deg i Grinilund kirke.

Vi ønsker å invitere alle 6-åringer til lørdags-samling i 
kirken med grilling og lek utenfor kirken og utdeling av 
6årsbok, hvor du blir kjent med 3 gode venner som 
akkurat har begynt på skolen og alle deres eventyr! 

Kom dette blir moro! 

Velkommen til familiegudstjeneste med utdeling av  
4-års bok til alle som er 4 år i Grinilund kirke. 
Alle som melder seg på er velkommen til middag og  
vandring i kirken fredag 13.10. 
Vi skal bli bedre kjent med hverandre og kirkerommet slik 
at gudstjenesten blir moro å lærerikt for alle sammen. 

Har du noen spørsmål vedr 6-årsbok og 4-årsbok? Ta 
kontakt med menighetspedagog Elena Årolilja Knutsen 
på E-post: aarolilja@grinilund-menighet.no

Ungdomsklubben i Grinilund kirke for deg som er 
13 – 18 år. Fredager i oddetallsuker kl 18.00 – 24.00.

Første klubbkveld etter sommerferien er fredag 18. aug.

Har du noen spørsmål vedr klubben, kontakt 
ungdomsprest Josva Dammann Kvilstad, 
E-post: josva@grinilund-menighet.no 

Velkommen!

Vi møtes onsdager i Grinilund kirke

Møtedatoer høsten 2017
August
Onsdag 30. kl 19.00	 Samtale om kommende
	 søndags tekster
	 Prekenteksten Matt 25,14-30
	 Bra, du gode og tro tjene
September
Onsdag 13. kl 19.00	 Nora Fjose: «En reise til
	 dagens Madagaskar» 
Onsdag 27. kl 19.00	 Samtale om kommende 		
	 søndags tekster
	 Prekenteksten Joh 11,17-46
	 Jeg er oppstandelsen og livet
Oktober
Onsdag 11. kl 19.00	 Ragnar Telhaug: 
	 «Opplevelser og refleksjoner
	 under Luther-tur»
Onsdag 25. kl 19.00	 Samtale om kommende
	 søndags tekster
	 Prekenteksten Luk 13,22-30
	 Er det få som blir frelst?
November
Onsdag 8. kl 19.00	 Tidligere dosent Gunnar
	 Neegaard: «Luther i 500»	
Onsdag 22. kl 19.00	 Samtale om kommende
	 søndags tekster
	 Prekenteksten Matt 25,31-46 
	 Jeg var sulten, og dere gav meg mat
Desember
Onsdag 6. kl 19.00	 Adventsmøte med Luther-salmer.
	 Kantor Kari Anne Omberg Lier

Vi starter alle møter 15.minutter før tema med en enkel 
servering



Bedre helse på Filippinene
    

Grinilund menighetsråd samarbeider med Misjonsalliansen, 
om et helseprosjekt på Marinduque, Filippinene.

Misjonsalliansen arbeider 
tett med offentlige 
helsemyndig-heter for å 
etablere lokale helsestas-
joner og oppgradere de 
som allerede finnes. Disse 
utruster vi med utstyr, 
som for eksempel blod-
trykksapparater, vekter 
og førstehjelpsutstyr.

I samarbeid med helsestasjonene holdes det kurs for lokale 
helsearbeidere og frivillige, slik at disse kan utføre fore-
byggende helsearbeid i sine lokalsamfunn. Det holdes også 
undervisning for lokalbefolkningen i grunnleggende hygiene, 
tannhelse og kosthold.

Misjonsalliansen fungerer også som et bindeledd mellom 
helsestasjoner og skoler, slik at elevene får regelmessige 
helse- og tannhelsesjekker. I visse tilfeller kan det også  
gjennomføres tiltak for å sikre elevene riktig ernæring.

Ved å støtte dette prosjektet bidrar du til å bygge nye hels-
estasjoner og til å utruste de som allerede finnes, både med 
ekstra rom og skikkelig medisinsk utstyr. 

Gi fattige, funksjonshemmede og syke mennesker et bedre 
helsetilbud. 
Du kan være med å støtte vårt misjonsprosjekt, ved å 
overføre et beløp til Grinilund menighets bankkonto er: 
8380.08.75733. Husk å merke innbetalingen med ditt navn og 
”Misjonsprosjekt helse på Fillipinene”.

Takk for den gaven du gir!

Grinilund menighet - ”ett sentrum – ingen grenser”

Wilh. Wilhelmsens vei 47, 1362 Hosle
67 14 04 40 • 45 42 81 39

Det Norske Misjonsselskap (NMS) har som mål å 
bekjempe urettferdighet, utrydde fattigdom og dele 
trone på Jesus. Omlag 3000 deltok på NMS Sommerfest 
i Stavanger 28.6 til 2.7 med tema «Grenseløst?» Det 
er 175 år siden NMS ble stiftet i Stavanger, og som en 
gave til byen ble det arrangert en åpen salmekveld  
i sentrum, hvor bla. Ole Paus og Helene Bøksle del-
tok. Programmet var variert, og på ulike måter ble 
grenseløs nåde, grenseløst oppdrag og grenseløst  
håp belyst.

Østerås menighet sitt misjonsprosjekt er med NMS, i 
Midtøsten. Det var derfor flott å få høre Rita Elmou-
nayer fortelle fra Libanon hva SAT-7 kan bidra med 
i Midtøsten, både i undervisning av flyktningbarn 
og gjennom ulike programmer som formidler Guds 
kjærlighet og omsorg. Vi fikk også møte Rana fra Qasr 
El Doubara-menigheten i Kairo. Denne kirka ved Tahir 
plassen, besøkte vi på menighetsturen i påska. Hun 
er glad for at vi støtter dem og oppfordrer oss til å 
fortsette. Rana studerer musikk i jøbenhavn og deltok 
med vakker sang, både på arabisk og engelsk.

«Grenseløst?»

Vi var fire ungdommer fra kirken som i påsken var med på 
reisen til Egypt for å besøke misjonsprosjektene våre. Noe 
av det som satte mest inntrykk var besøket på “The Great 
Flood Society”, der fikk vi et innblikk i arbeidet deres med 
barn og unge. Det som virkelig var spesielt å se var program-
met deres med å lære opp unge jenter og gutter på 15-19 år. 
Jenten i å sy klær, og guttene som snekkere, slik at de fikk et 

fag å kunne livnære seg via. Dette satte virkelig den enorme 
forskjellen på spissen, for vi sitter med alle muligheter åpne 
og kan bli med og gjøre det vi vil mot utfordringene og mu-
ligheten disse jentene har. Det ga inspirasjon og pågangsmot 
til å ønske å være med å gjøre en forskjell.

Petter Marius, Sara, Christoffer & Astrid

Østerås misjonsprosjekt 

Misjonsprosjekt

Rita Elmounayer og Hilde M. Ydstebø på NMS’ generalforsamling. 
Foto: Åslaug nn mm
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Wilh. Wilhelmsens vei 47, 1362 Hosle
67 14 04 40 • 45 42 81 39

Organisk og økologisk hårpleie  
er sunnere for hud og hår  
Frisør med lang erfaring og god
faglig kompetanse

Haslum,  
Jar og Eik  

Menighetspleie
 

AMbulErEndE 
vAktMEstEr
hjelper deg med:

• Reparasjoner i hjemmet
• Snømåking

• Gressklipping
Kr. 120,- pr. time

Ring vaktmesteren
Ole Sundt, tlf. 67 14 32 89

før kl. 08.30 eller 
kl. 18.00 - 18.30

AMbulErEndE  
HusAssistEnt
hjelper deg med:

• Kjøring til lege, butikk, o.l.  
• Lettere husarbeid
Reparasjon av tøy
kr. 100,- pr. time

For hjelp ring
67 53 57 20 evt. 67 14 78 66 

eller 67 14 52 47

BESØKS- 
TJENESTEN
Trenger du besøk, 
eller vil du bli besøker? 
Kontakt Østerås 
menighetskontor 
Tlf.67164180 

Mob. 900 13 996 

    Tel.    22 80 58 50 

Piano-System 

Stemming, reparasjon, taksering, fagverksted 

Michael Roth 

Autorisert pianostemmer 

Ønsker du å gi en 
enkeltgave til 

Østerås menighet?
Da kan du sende det beløpet  

du ønsker til Østerås menighets 
bankkonto 1503.33.22159

Husk å merke innbetalingen med 
"gave", ditt navn og din postadresse.

Du kan få skattefradrag for alle 
gaver til Østerås menighet over 

Kr 500,- pr år.
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Pianotimer
Ledige pianotimer 
på Bekkestua hos 
pianist og pedagog 

Anneli Rebecka Larsen

Har master i musikk og 
bred erfaring som pedagog

Underviser barn, 
ungdom og voksne

Ta kontakt på tlf 93665839 
eller epost: 

anneli.rebecka@gmail.com



SLEKTERS GANG ØSTERÅS

Nytt fra menighetsrådet i Østerås

Nytt fra menighetsrådet i Grinilund

Nå ligger sommeren bak oss og menighetsrådet  
håper leserne har hatt noen fine kvelder i den lyse  
sommertiden. Med høsten for døren kan vi glede oss  
til et spennende og variert semester i Østerås kirke. 

Et av årets store høydepunkter er selvfølgelig  
konfirmasjonshelgen i september og menighetsrådet 
ønsker alle våre konfirmanter en fantastisk og velsignet 
dag. Vi håper at dere har hatt en spennende konfirma-
sjonstid og at dere har funnet deres plass i menigheten.  
Konfirmasjonen er ikke bare en bekreftelse av dåpen  
og troen på Gud. Det er Guds bekreftelse av den  
konfirmerte som Guds barn. Det er derfor særdeles 
gledelig at så mange av dere unge har valgt å la dere 
konfirmere i Østerås kirke. 

I dåpshandlingen hører vi blant annet Dåpsbefalin-
gen. Denne ønsker menigheten å følge opp gjennom 
våre trosopplæringstiltak. Du kan lese mer om de ulike 
tiltakene i dette nummeret av menighetsbladet.  
Menighetenes trosopplæring står klar til å bistå i det 
løftet som ble gitt ved døpefonten, og vi håper å se  
dere i kirken, både barn og voksne. 

Og er det forresten lenge siden du var i kirken?  
Vårt ønske for Østerås menighet er å skape et godt  
sted hvor vi kan møte Gud og hverandre. Et kristent  
fellesskap er viktig og vi inviterer derfor til gudstjen-
ester, trosopplæringstiltak, babysang, barne-,  
ungdoms- og voksenkor, foredrag og kaffetreff. Etter 
gudstjenesten hver søndag er det kirkekaffe og god tid 
til en prat rundt bordene. Du er hjertelig velkommen!

Nytt 

Nytt 

Vel overstått sommer
Sommerferien 2017 er snart slutt for de aller fleste og 
jeg håper dere alle har hatt en flott ferietid å se tilbake 
på.

Ferietid gir alltid rom for både ettertanke og gir krefter 
og energi til å ta fatt på nye oppgaver.

Vi i Grinilund ser fremover med entusiasme på de ak-
tiviteter som skjer utover sensommeren og høsten i vår 
menighet. 

Vi gleder oss til mange fine søndager, med bla konfir-
mantene i sentrum.

Allerede den 26. august finner årets Hei- festivalen 
sted, den tredje i rekken. Her står barn og unge i fokus. 
Denne gang arrangeres en spennende «Talentiade». 
Se nærmere eget program for Hei- festivalen i dette 
bladet.

Det blir også ulike konserter og temakvelder i kirken 
utover høsten. Vår ungdomsklubb annenhver fredag er 
også i gang igjen etter sommerferien.

På vegne av hele menighetsrådet og alle i stab håper jeg 
vi ser flere av dere på våre ulike aktiviteter. 

Vi håper slik vi skrev i årsmeldingen for 2016 at Kirken 
blir Eiksmarkas storstue, en kulturkirke med stor 
takhøyde og vide horisonter. Vi minner om at vi vil at 
bygget også skal brukes av foreninger og lag til kul-
turkvelder, foredrag og foreningsmøter, selskap og 
markeringer. Dette utover våre sedvanlige kirkelige 
aktiviteter som gudstjenester, dåp, konfirmasjon, 
bryllup og gravferd. 

Vel møtt alle sammen!

Følg med på hva som skjer  
i Grinilund menighet

Lik oss på Facebook: 
www.facebook.com/grinilundkirke

Se vår hjemmeside: 
www.grinilund-menighet.no
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Følg med på hva som skjer  
i Østerås menighet

Lik oss på Facebook: 
www.facebook.com/osteraskirke

Se vår hjemmeside: 
www.oesteraas-menighet.no

Døpte	
Julie Eliasson Rydning
Ylva Tønsberg Kvello	
Ingrid Fløymo Andresen	
Noah Dypdahl Aasen	
Vilja Oline Jansen Klev
Theo Malthe Eriksen	
Grinilund kirke 
Vigde 
Charlotte Lynne Schjølberg 
og Henrik Nordvik Solberg	
Haslum kirke

Lene Marie Isey Larssen 
og Oscar Lium Gjævert
Annette Sabrina Widén og 
Erik Barstad Hovdkinn	
Grinilund kirke 

Døde
Anders Omholt 
Bjørg Espelien
Ole Fredrik Berg På kirketorget i Sandvika henger det 

en nydelig dåpskjole som venter på 
å bli brukt der det trengs!

Dåp er for alle, og vi låner gjerne ut 
denne kjolen til deg!

Ta kontakt med kirketorget hvis du 
er interessert! 

Telefon 67 500 500 (mandag – fredag 
kl. 09.00 – 12.00 og 12.45 – 15.00)

SLEKTERS GANG GRINILUND
Perioden 10.05.17 – 25.06.17  

SLEKTERS GANG ØSTERÅS

Døpte	
Nikolai Strupstad Seeland	
Jar kirke
Lucas Magnus 
Butenko Christensen	
Nøtterøy kirke
Frida Klokkerud Rui
Mateo Manzur Finbak	
Fagerborg kirke, Oslo
Sverre Aleksander Valle	
Fransiska Orre Willersrud 	
Lucas Eliah Svilosen
Tancred August 
Walhovd Røed	
Martin Kristian 
Lyngstad Korsæth	
Edvard Opsahl Neset	
Østerås kirke 
Theo Malthe Eriksen	
Grinilund kirke 
Andreas Skaarer Ulset
Fredrik Bang-Steinsvik 

Oliver Enger
Axel Blokkhus Tolpinrud
Haslum kirke 

Vigde 
Marianne Ødegård og 
Daniel Hansen
Elisabeth Kvalø og 
Daniel Larssen	
Haslum kirke
Christina Haug og 
Johan Henry Nordin	
Lommedalen kirke 
Kjersti Thuve og 
Oddvar Solheim
Østerås kirke 

Døde	
Olav Torbjørn Kanden
Annichen Ånensen 
Torild Martha Nesheim

 

Dåpskjole til utlån

Følg med på hva som skjer  
i Grinilund menighet
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Perioden 07.05.17 – 15.06.17  

  

  
Strever  du  etter  samlivsbrudd?  
 

 

 

 
 
 
 
 

Strever du etter 
samlivsbrudd?

I regi av Den Norske kirke inviterer 
til samtale-grupper for separerte, 
skilte og samboere som strever med 
vansker knyttet til samlivsbrudd.

Gruppene møtes 14 onsdager i fra 
oktober til april. Informasjon og 
eventuell påmelding skjer på  
informasjonsmøtet onsdag 27. sept. 
kl. 19.00-20.30 i Haslum menighets-
hus, Gamle Ringeriksvei 86.

Du er velkommen uavhengig av 
bosted, livssyn og samlivsform. 
Deltakeravgift: Kr 500,-

Spørsmål? 
Kontakt sokneprest i Haslum,
tlf 922 11 138 eller send mail til 
sokneprest@haslum-menighet.no

For mer informasjon se 
www.samlivsbrudd.org
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Søndag 20. august
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd.
Tema: Reformasjonen «Nåden alene»
Prest: Else Engebretsen.
Kantor: Kari Anne Omberg Lier.
Offerformål: Norsk søndagsskoleforbund.
Kirkekaffe.

Lørdag 26. august
Kl. 11.00 – 15.00 Hei-Festivalen på Eiksmarka.
Skolestartsmarkering og utdeling av 6-årsbok. 
Kantor: Kari Anne Omberg Lier
1-klassinger deltar. Prest: Josva Dammann Kvils-
tad, Else Engebretsen.

Lørdag 2. september
Kl. 12.00 og kl.14.00: 
Konfirmasjonsgudstjenester. 
Prest: Josva Dammann Kvilstad, 
Else Engebretsen. 
Kantor: Kari Anne Omberg Lier.
Offerformål: Menighetens ungdomsarbeid.

Søndag 10. september
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd.
Prest: Vikar. Kantor: Vikar
Offerformål: Åpen kirkegruppe.
Kirkekaffe.

Søndag 17. september 
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd.
Tema: Reformasjonen «Skaperverket er 
ikke til salgs»
Prest: Else Engebretsen. Kantor: Vikar.
Offerformål: Menighetens misjonsprosjekt 
"Misjonsalliansens helseprosjekt på 
Filippinene" Kirkekaffe.

Søndag 24. september
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd.
Prest: Else Engebretsen.
Kantor: Kari Anne Omberg Lier.
Musikalsk: Nabokoret deltar.
Offerformål: Menighetens eget arbeid.
Kirkekaffe.

Søndag 1. oktober
Høstferie.
Kl. 11.00 Felles gudstjeneste for Østerås og 
Grinilund menigheter i Grinilund kirke.
Prest: Anne Brit Aasland.
Kantor: Kari Anne Omberg Lier.
Offerformål: Menighetens eget arbeid.
Kirkekaffe. 

Søndag 8. oktober
Høstferie. Se Østerås! 

Søndag 15. oktober 
Kl. 11.00: Familiemesse. Nattverd. 
Tema: Reformasjonen «Frelsen er ikke til salgs»
Prest: Else Engebretsen.
Trossopplærer: Årolilja B. Knutsen. 
Kantor: Kari Anne Omberg Lier.
Musikalsk: Barnekoret deltar.
Offerformål: Ung kirkesang.
Kirkekaffe.

Søndag 22. oktober
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd. 
Prest: Else Engebretsen.
Kantor: Kari Anne Omberg Lier.
Offerformål: TV-Aksjonen 2017
Kirkekaffe.

Søndag 29. oktober
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd.
Prest: Dorothee Ziller.
Kantor: Kari Anne Omberg Lier
Offerformål: Menighetens eget arbeid. 
Kirkekaffe.

Søndag 5. november
Kl. 18.00: Minnegudstjeneste.
Prester og diakoner fra Østerås og Grinilund 
menigheter deltar.
Kantor: Kari Anne Omberg Lier. Kirkekaffe.

Søndag 12. november
Kl. 11.00 Gudstjeneste. Nattverd.
Prest: Anne Brit Aasland. Kantor: Vikar.
Offerformål: Menighetens eget arbeid.
Kirkekaffe. 

Søndag 19. november 
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Nattverd.
Tema: Reformasjonen «Mennesker er 
ikke til salgs»
Prest: Else Engebretsen.
Kantor: Kari Anne Omberg Lier.
Offerformål: Menighetens misjonsprosjekt 
"Misjonsalliansens helseprosjekt på Filippinene".
Kirkekaffe.

Søndag 26. november
Kl. 11.00: Familiemesse. Myldregudstjeneste. 
Nattverd. 
Prest: Else Engebretsen.
Trossopplærer Årolilja B. Knutsen.
Kantor: Kari Anne Omberg Lier.
Offerformål: Menighetens eget arbeid.  
Kirkekaffe.

GUDSTJENESTER GRINILUND

Søndag 20. august
Kl. 11.00 Gudstjeneste. Dåp. Nattverd. 
Søndagskole. Tema: Nåden alene
Prest: Per Olav Vangen Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: Menighetens eget arbeid
Kirkekaffe.

Søndag 27. august
Kl. 11.00 Familiegudstjeneste med skolestarts-
markering og utdeling av 6-årsbok. 
1-klassinger deltar. 
Prest: Dorothee Ziller Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: IKO (Institutt for kristen 
oppseding)/Kirkelig pedagogisk senter 
Kirkekaffe.

Søndag 03. september 
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Dåp. Nattverd. 
Prest: Per Olav Vangen Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: Haslumseter kapell  
Kirkekaffe.

Søndag 03. september 
Kl. 11.00: Gudstjeneste med fokus 
på diakoni og misjon. 
Dåp og nattverd. Prest: Anne Brit Aasland
Diakon: Randi Bergkåsa Kantor: Vikar
Offerformål: De 4 diakoniinstitusjoner 
Kirkekaffe!

Lørdag 16. september  
Kl. 11.00, 13.00 og 15.00: Konfirmasjons-
gudstjeneste 
Prest: Dorothee Ziller Kateket: Lise Vaule
Musikk ved trompetist, Good News Tensing 
og kantor Dorte Fiskaa. 
Offerformål: Menighetens ungdomsarbeid

Søndag 17. september
Kl. 11.00: Konfirmasjonsgudstjeneste 
Prest: Dorothee Ziller
Kateket: Lise Vaule
Musikk ved trompetist, Good News Tensing 
og kantor Dorte Fiskaa 
Offerformål: Menighetens ungdomsarbeid

Søndag 24. september
Kl. 11.00: Familiegudstjeneste med høst- 
takkefest og utdeling av 3-årsbok. Dåp. 
Tema: Skaperverket er ikke til salgs.
Prest: Per Olav Vangen
Speiderne og grønt utvalg deltar 
Kantor Dorte Fiskaa 
Offerformål: Menighetens misjonsprosjekt
Kirkekaffe!

Søndag 01. oktober
Kl. 11.00: Se Grinilund

Søndag 08. oktober
Kl 11.00: Gudstjeneste. Dåp. Nattverd 
Prest: Per Olav Vangen Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: Menighetens eget arbeid 
Kirkekaffe!

Søndag 15. oktober
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Dåp. Nattverd. 
Tema: Frelsen er ikke til salgs.  
Prest: Dorothee Ziller Kantor: Vikar
Offerformål: Menighetens eget arbeid
Kirkekaffe!

Søndag 22. oktober
Kl. 11.00: Familiegudstjeneste m/søndags-
kolen. Dåp. Nattverd. 
Prest: Per Olav Vangen Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: TV-aksjonen 2017/Unicef
Kirkekaffe!

Lørdag 28. oktober
Kl. 13.00: Dåpsgudstjeneste 
Prest: Dorothee Ziller Kantor: Vikar

Søndag 29.oktober
Kl. 11.00: Bots- og bønnedagsgudstjeneste. 
Nattverd, skriftemål og bønnevandring.
Prest: Anne Britt Aasland
Diakoner: Randi Bergkåsa og Anne Trobe
Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: MF Menighetsfakultetet/Det 
teologiske menighetsfakultet
Kirkekaffe!

Søndag 05.nov.
Kl. 11.00: Allehelgensgudstjeneste 
med nattverd
Prest: Per Olav Vangen
Musikk ved solist, Østerås Vocalis og kantor 
Dorte Fiskaa 
Offerformål: Sjømannskirken/Den norske kirke 
i utlandet
Kirkekaffe!

Kl. 18.00: Minnegudstjeneste i Grinilund kirke
Prester og diakoner fra begge menigheter 
deltar

Søndag 12.november
Kl. 11.00 Familiegudstjeneste. Dåp. Utdeling 
av 4-årsbok.
Familiekoret deltar.
Prest: Dorothee Ziller.
Kantor: Vikar
Offerformål: Menighetens eget arbeid 
Kirkekaffe!

Søndag 19.nov.
Kl. 19.00 Kveldsgudstjeneste: Nattverd. Bøn-
nevandring. Tema: Mennesker er ikke til salgs.
Prest: Dorothee Ziller.
Kateket: Lise Vaule Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: Stefanusalliansen/De forfulgte
Kirkekaffe!

Søndag 26.nov.
Kl. 11.00: Gudstjeneste Kristi Kongedag. Dåp. 
Nattverd. 
Prest: Per Olav Vangen
Kantor: Dorte Fiskaa
Offerformål: Asker og Bærum krets av Norges 
KFUK-KFUM
Kirkekaffe!

GUDSTJENESTER ØSTERÅS
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KONTAKT OSS

Østerås menighet
Ovenbakken 10, 1361 Østerås
Telefon: 67 500 500 
(telefon til ansatte; se liste under)
Bankkonto: 1503.33.22159
E-post: post@oesteraas-menighet.no
www.oesteraas-menighet.no
Facebook: www.facebook.com/oesteraskirke

   SOKNEPREST: 

Kirketorget i Sandvika
Servicekontor for alle menighetene i Bærum
Telefon: 67 500 500
Telefontid: mandag – fredag 09.00 – 15.00 
(unntatt i lunsjtiden kl 12.00 – 12.45)
Besøksadresse: 
Rådhustorget 5, 1302 Sandvika
Facebook: www.facebook.com/oesteraskirke

Grinilund menighet
Grinilunden 10, 1359 Eiksmarka
Telefon: 67 500 500 
(telefon til ansatte; se liste under)
Bankkonto: 8380.08.75733
E-post: post@grinilund-menighet.no
www.grinilund-menighet.no
Facebook: www.facebook.com/grinilundkirke 

Per Olav Vangen
Sokneprest Østerås
Tlf: 47 01 86 58
sokneprest@oesteraas-menighet.no

DIAKONER:
Randi Bergkåsa
Tlf: 400 36 493
diakon@oesteraas-menighet.no

Anne Trobe
Sykehjemsdiakon/
diakonimedarbeider
sykehjemsdiakon@
oesteraas-menighet.no

KANTOR 
Dorte Fiskaa 
Mobil: 982 67 816,  
kantor@oesteraas-menighet.no

KATEKET 
Lise Vaule
Mobil: 982 67 822    
lise@oesteraas-menighet.no 

MENIGHETSPEDAGOG/
TROSOPPLÆRING
Elin Røsok Richardsen 
Menighetspedagog/trosopplæring 
Tlf: 982 67 819
elin@oesteraas-menighet.no

GOOD NEWS
Vetle Styve Sæbø, 
Hovedansvarlig Good News 
Tlf: 995 93 831 
ungdomsarbeider@
oesteraas-menight.no

Henrik Sand Bolstad, 
Band-ansvarlig Good News. 
Tlf: 941 50 525 
henrik.sand.bolstad@gmail.com

Maria Bjørnereim, 
Dirigent Good News
Tlf: 905 09 975
Maria.bjornereim@live.no

KIRKETJENER
Viggo Hvatum
kirketjener@oesteraas-menighet.no
Tlf: 404 42 171

KIRKETJENERE: 
Ingeborg Sand Bolstad,
Morten Herland, Fredrik Hagland,
Sara Løvli Nielsen

SOKNEPREST:
Else Engebretsen
Sokneprest Grinilund
Tlf: 991 05 588 
sokneprest@grinilund-menighet.no

UNGDOMSPREST
Josva Dammann Kvilstad
Ungdomsprest Grinilund
Tlf: 982 67 825
josva@grinilund-menighet.no 

KANTOR:
Kari Anne Omberg Lier
Kantor
organist@grinlund-menighet.no

KIRKETJENERE 
Marius R. Herland 
Morten Herland
Christina Homme Lading
Jørgen Otelius Tovik

KAPELLAN
Dorothee Ziller
Tlf: 979 75 836 
kapellan@ oesteraas-menighet.no

SEKRETÆR
Siri Herland 
Tlf: 67 500 500/575/625
Mobil: 404 42 189
siri@baerum.kirken.no

KIRKEFORVALTER
Finn-Ole Langø  
Tlf: 947 88 046
finn-ole@baerum.kirken.no 

Disse betjener 
begge menigheter
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Menighetsbladet
� FOR ØSTERÅS OG GRINILUND

••••••••••• Det tas forbehold om endringer •••••••••••

Østerås menighet Grinilund menighet Bærum kirkelige fellesråd

Vil du hjelpe 
oss å dele ut 
Menighetsbladet?
Menighetsbladet for Grinilund 
og Østerås deles ut i post-
kasser i nærmiljøet til begge 
menigheter av frivillige 
«bladbærere». 

Vi mangler nå noen frivillige 
«bladbærere» på noen roder.
Har du anledning til å hjelpe 
oss med dette?

Ta kontakt med kirkeforvalter 
Finn-Ole Langø på 947 88 046 
eller E-post: finn-ole@baerum.
kirken.no 

Trenger du bilskyss  
til gudstjenesten? 
Ring drosjesentralen tlf 06710  
og si at det gjelder kirkeskyss 
etter regning. Bestill henting 
samtidig. Bestilling må skje  
senest 30 minutter før  
gudstjenesten begynner.  
Menighetene betaler, ved at  
drosjesentralen sender regning 
til menigheten.



Klokka er fem på seks fredag ettermiddag.. Utenfor 
sperringen foran kirken er det tett trengsel i påvente 
av å storme inn klokka seks for å finne årets loppefunn 
-  heftig og begeistret! 
Krystallglass fra mormors tid, DVD-er til gutta og bøttevis 
av Lego og Duplo som aldri går ut på dato – til minste-
mann. 
Noen stormer like begeistret ut igjen med årets funn, 
kanskje med en vaffel fra kafeteriaen i neven.
Det er loppegudstjeneste søndagen derpå. Kirkerommet 
kryr av barn og voksne dåpsbarn inkludert.  Begeistringen 
er ikke fullt så merkbar som dagen før

Hvordan kan vi mobilisere begeistring i gudstjenesten? 
Hva kan vi begeistres over og også gi uttrykk for den? 
Skulle ikke dåpsbarnet fortjene en skikkelig klappsalve? 

Og presten da? Gi han en tydelig tilbakemelding på en 
god preken - hvis den var det da?
Gi organisten applaus til organisten for et vakkert 
postludium. Hva med en varm klem til en som du ikke 
har sett på lenge. Kanskje var du begeistret – men ga du 
uttrykk for det? 
Vi trenger enda mer begeistring i Guds hus, ikke bare på 
loppemarkedet en gang i året. En god venn sa en gang at 
han delte menneskene inn i to kategorier: De som lar deg 
begeistre og de som ikke gjør det. 
Hvilken kategori tilhører du? På tide å skifte kategori 
kanskje?
Vi er spente på hva du begeistres over i Guds hus neste 
søndag. 

Karin Hake

Haslumseterdagen, 24.september 
– med pilegrimsvandring
Haslumseter kapell er en perle av et sted i Bærumsmarka! 
Her har ildsjeler i våre menigheter i Oslo Vest og Bærum 
lagt til rette for en rasteplass på veien, et helligsted og et 
leirsted helt siden starten i 1969.

Haslumseterdagen
I høst arrangerer, tradisjonen tro, styret for kapellet 
Haslumseterdagen den 24. september. Velkommen! 
Gudstjenesten starter kl 12, med samling i kafeteriaen 
etterpå.

Pilegrimsvandring
På denne dagen blir det også arrangert en pilegrimsvand-
ing i regi av Høvik menighet. Vandringen startet kl 08,30 
ved Haslum kirke.  Etter kort morgenbønn og utsendelse 
vandrer vi til Haslumseter kapell via Ankerveien og Muren. 
Underveis vil vi ha meditative  pauser før vi ankommer 
kapellet i god tid før pilegrimsmessen kl 12.  Vandringen 
avsluttes etter messen. 

En vandring med Bibel og Børli
Vi vil la oss utfordre til ettertanke, stillhet og lavmelt 
samtale knyttet til utvalgte dikt av Hans Børli og tekster 
fra Bibelen. Kanskje dette kan gi nye tanker og litt mer 
innsikt og nye spørsmål til de viktige spørsmålene: 

Hvor jeg jeg på vei med mitt liv?  Går jeg dit jeg egentlig 
vil og bør ?  Går jeg på livets vei – eller?  

Ta med niste, drikke og gode sko. Vi vandrer uansett vær.
Ingen påmelding.  Transport til Haslum kirke og fra Fos-
sum/Haslum kirke etter endt vandring sørger hver og en 
for. 

Spørsmål?  
Ta kontakt med Trygve Rø som leder vandringen: 
sokneprest@hovik-menighet.no eller tlf. 478 40 438 

Er du begeistret?


