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"Forlat meg 
min skyld, som 

jeg forlater 
mine

skyldnere"
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I en krig er det ingen helter. Det sies når krigen er 
over og man feirer seiersvinneren. Hadde resultatet 
vært omvendt, ville motpartens helter blitt feiret. 

Edvard Munch fikk mye motstand. Han ble utskjelt 
av kolleger som hadde et annet syn på kunsten. Han 
kjente spydighetens missiler treffe midt i sjelens 
sårbare punkt. Munch sa: Menneskene 
fører uavlatelig krig med hverandre 
- med ordenes giftpiler.» Her har vi 
vel alle syndet - om ikke i angrep, så i 
selvforsvar. 

I en krig mellom mennesker i fredstid 
er det aldri bare én part, selv om fris-
telsen til å påstå det er overhengende. 
I hvert fall fra «mitt synspunkt». 
Det er minst to parter. 

I en vielse nylig var det en i den eldre generasjonen i 
familien som ikke tålte trynet på eks-en. Fredsbeva-
rende styrker hadde derfor delt forsamlingen i to: 
Alle mennene ble plassert på brudgommens side, og 
alle kvinnene på brudens side - for å unngå blodbad i 
kirken. Det funket. 

Tidl. statsminister Trygve Bratteli var talsmann for 
dem som hadde opplevd krigen på kroppen, men som 
hadde valgt å forlate dette temaet. Men det preget 
ham likevel. Under en valgkamp for Ap skrev Dag-

bladet at «Bratteli smilte tre ganger, og det har han 
ikke gjort siden han lå på stellebordet.» 

I Fadervår ber vi om at Vårherre må forlate oss vår 
skyld, slik som vi forlater våre skyldnere. Kanskje 
den bønnen ikke bare handler om tilgivelse, men 
også om at vi må få nåde til å forlate det temaet 

som ligger der og gnager. At vi blir 
ferdige med det og forlater, bruke litt 
energi til å forlate og gå bort fra å tenke 
på våre skyldnere, dem som har såret 
oss. 

En liten ting til: Jesus sa til sine følgere: 
slik skal dere be: «Forlat oss vår skyld.» 
I det siste har jeg prøvd å avstå fra å 
krype under den den kollektive skyldens 
kamuflasjeteppe, og i stedet bedt slik: 

Forlat meg min skyld, som jeg forlater mine skyld-
nere. Det har virket frigjørende. Hver gang jeg har 
bedt slik, har jeg blitt fri fir en liten smertens torn 
som før lå og gnaget. Enda jeg har bedt helt stille, 
lydløst, så bare Gud har hørt det. 

Jeg sier det bare som et tips til deg.                                                                                                         
Men ikke si det til biskopen! Det er jo ikke kirkens 
offentlige versjon.

Paul Nome                                                                                                                                            
Dr. theol.  

ØSTERÅS OG GRINILUND MENIGHETSBLAD 3/18	 3

Andakt Av Sommerprest Paul Nome                                                                                                                                                                          

For lat til å forlate? 

Ny kapellan 

Hvem er 
Andreas?

Det er vanligst å kalle meg Andreas, men jeg svarer på begge. 
Jeg er 28 år fra Oslo, vokst opp i Groruddalen og på Sørum-
sand. Jeg fikk med meg livet i byen på 1990- og 2000-tallet 
 og noen år med å bo på landet. Jeg var ateist da jeg fant 
ut at jeg var tatt opp på profesjonsstudiet i teologi(!)  
Etter førstegangstjenesten søkte jeg på sosialantropologi 
men hadde ikke gode nok karakterer, så en kamerat anbefalte 
meg å ta en årsenhet med religion og etikk (tror jeg det het). 
Det kunne være lurt for å lære noen gode argumenter mot 
disse gærne kristne, tenkte jeg den gangen. Hva som skjedde 
med samordnet opptak vet jeg ikke, men mamma begynte å 
le da jeg leste at jeg var tatt opp på prestestudiet. Noe var 
feil for prest skulle jeg i alle fall ikke bli.

Jeg begynte nå på studiet for å bruke det til å komme inn 
på sosialantropologien. Jeg hadde svært mange fordommer 
mot kristne og kristendommen, inntrykket 
jeg hadde av religion var basert på masse-
media og Hollywood, men de kristne jeg 
møtte på studiet fikk meg til stille spørsmål 
med mine egne holdninger da jeg erfarte 
at jeg faktisk tok feil, verden var ikke så 
svart-hvitt som jeg trodde. Etter første 
året bestemte jeg meg for å fortsette og 
det begynte å skje noe inni meg; det var 
irrelevant å spørre om Gud eksisterte eller 
ikke – jeg kunne tro at det eksisterer en 
Gud. Fellesskapet på studiet dro meg inn 
Oslo kristelige studentforbund og studentpolitikken, her ble 
jeg utfordret på områder jeg ikke var forberedt på. Slik som 
å lese en bibeltekst på fredagsgudstjenesten første gang, det 
var en helt ny og sterk opplevelse for meg. Jeg kommer fra en 
vanlig folkekirkefamilie der tro ikke var noe, tema hjemme, 
men jeg får mye støtte for valget mitt.

Hvilke forventninger har du til tjenesten som kapellan i 
Østerås?
Det er litt tidlig å si. Jeg har hatt praksis i både menighet 
og på institusjon, men hvordan tjenesten blir er en vei me-
nigheten og jeg må finne ut av sammen. Jeg har god litur-
gierfaring fra gjennom engasjement i gudstjenesteliv og som 
medliturg gjennom studietiden, og er trygg på å gå inn som 
Gudstjenesteleder. Det handler også om å gå inn i og bli en 
del av et større fellesskap. Jeg har et snev av «post-studie-
depresjon»; forlatt et flerårig studiefellesskap og ser fram 
til å komme inn i et nytt fellesskap – ny familie jeg kan lære 
mye av. 

Jeg går inn i menighetens tradisjoner, kultur og fellesskap, der 
jeg både skal finne min plass og stå for det jeg er tydelig på. 
 
Jeg ser for meg sene kvelder med prekenarbeid, turer i lokal-
miljøet for å se hva som rører seg. Jeg har tanker om å  
engasjere meg i det frivillige arbeidet, som en fin måte å 
bli kjent med menigheten. Og sitte lenge på kirkekaffen. 
Jeg gleder meg til å se teologi i praksis og forkynne på en 
livsnær måte, som skaper rom og engasjement både mellom 
mennesker men også mellom mennesker og Gud. Jeg har en 
forventning om at menigheten vil vise meg hva de legger i 
betydningen av å være en del av Kristi Kirke, hva betyr det 
for dem – for oss. Jeg forventer også på å bli utfordret selv. 
Jeg har inntrykk av at Østerås menighet har et sterkt engasje-
ment for folk og lokalmiljøet og ønsker å finne ut hvordan jeg 
kan bidra til dette.

Jeg håper også å få brukt litt av engasjement-
et mitt fra Changemaker og andre organisas-
joner inn i menighetsarbeidet; det å arbeide 
for en rettferdig verden ser jeg som en uad-
skillelig del av det å være kristen.

Hva er viktig i tjenesten som kapellan?
Den viktigste delen av mitt ideal er at den 
forkynnelsen jeg kommer med kan ha gjen-
klang i menighetens liv – at den enkelte som 
kommer i kirken kan tenke at dette har rel-

evans for «meg» Mitt verste mareritt er om folk går ut av 
Gudstjenesten og kirken og tenker at det var fint det han sa 
men det betyr ingenting.

Også er det veldig viktig for meg at ungdommene også finner 
seg til rette i kirken, at de føler deres liv kan vokse og ut-
vikle seg i Kirken med en kristen identitet. Jeg ser en stor 
utfordring med dette i dag men er optimistisk og har tro på å 
inkludere ungdom og unge voksne inn i kirkens liv, slik at ung-
dom også er en naturlig del av kirkens puls og menighetens liv, 
da tror jeg de kan berike og utfordre alle aldre i menigheten 
og lokalmiljøet. Kirken må gi rom for at flere generasjoner 
kan finne hverandre og seg selv – jeg tror det kan bidra til en 
personlig vekst hos den enkelte og fellesskapet som helhet.

Jeg er veldig glad i å snakke med mennesker, glad i å høre his-
toriene deres og føler meg heldig som kan møte mennesker 
i alle mulige livssituasjoner. Jeg er utrolig heldig som har en 
jobb der jeg får formidle troen på Jesus Kristus til andre.

Tekst og bilde: Palle Ydstebø. 

Andreas Alexander Fosby, ny kapellan 
i Østerås fra 1. september.

"- det var fint 
det han sa, 

men det betyr 
ingenting"
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Konfirmasjon
Konfirmasjonsgudstjeneste i 
Østerås kirke 15.sep kl.11 
 
Aleksander Reistad Berg
Emma Kristine Breistøl
Mia Breistøl
Lucas Hansen Dahlen
Iver Rannug Fossan
Carl-Philip Aspestrand Furre
Andrea Gullberg
Karoline Holstad
Eivind Magnus Kyte
Ella Linnea Gaare Laache
Julie Christine Lystang
Liv Wen Mei Norum
Filippa Sagen
Kristoffer Kåsin Schjølberg
Jørgen Schønberg-Grevbo
Victoria Sløgedal
Birk Felland Sætnan
Mathias Forsdahl Tollefsrud
Ole Tubaas-Hermansen
Hedda Wien-Christenson
Julie Winther-Larsen
Ludvig Westgaard Wirsching
Henrik Siger Woldene

Konfirmasjonsgudstjeneste i 
Østerås kirke 15.sep kl.13  
 
Julie Katharina Aarnes
Henrik Sune Bakken
Julie Berge
Andre' August Nystog Bjerke
Joachim Brodtkorb
Amanda Cloetta
Iver Myklebust Eggen
Elsie Snipsøyr Enger
Magnus Evenstad
Thea Marie Fjalestad Gustavsen
Eirin Ivarsson Gimmestad
Lars Johan Kjæreng Hammer
Jonas Spilde Hasaas
Albert Hauger-Johannessen
Emma Lie Kardash
Maria Moe Kolstad
Kristoffer Brunner Lie
Ole Liodden
Helene Ingjerd Orrem
Helena Eggen Os
Torje Farestad Spakrud
Anette Stadsvik
Sverre Wiese-Hansen
Even Ødegaard

Konfirmasjonsgudstjeneste i 
Østerås kirke 16.sep kl.11 
 
Marte Alnæs
Ingrid Alyce Amundsen
Christian Johan Monrad Bale
Jonas Bjørlykke Berglund
Teodor Borch
Emma Børli
Halvard Opdal Eidem
Espen Jøgensen Grotterød
Jens Edvard Støtvig Jonstang
Camilla Gilbo Lindeman
Andreas Moen
Petter Mortensen
Una Strømstad Nermoen
Astrid Jessen Petersen
Martin Reistad
Henny Mathilde Lund Reve
Fredrik Svendheim
Idunn Strømnes Vollsnes

KONFIRMANTER I ØSTERÅS MENIGHET 2018

              KONFIRMANTER I GRINILUND MENIGHET 2018    

Følg med på hva som skjer  
i Østerås menighet

Lik oss på Facebook: 
www.facebook.com/osteraskirke

Se vår hjemmeside: 
www.oesteraas-menighet.no

Følg med på hva som skjer  
i Grinilund menighet

Lik oss på Facebook: 
www.facebook.com/grinilundkirke

Se vår hjemmeside: 
www.grinilund-menighet.no

Konfirmasjonsgudstjeneste i 
Grinilund kirke 1. sept. kl. 12 
 
Frida Camilla Aa
Anders Mørdre Davidsen
Andrea	 Falkenstein
Mikkel Garmann Gill
Emil Meen Haugeng
Mathias Djupvik Husby
Anna Jørstad-Langsrud
Herman Kilde
Anders Gylterud Kvålsgard
Alexander Lolland Antonsen
Marie Bolette Mygland
Morten Farstad Myrmel
Emilie Solheim Ruud
Jon Erik Rygh
Selma Stabell Selvaag

Maria Skaugset
Anine Maria Isabelle Tjomsland
Eirik Vestby
Andreas Vestgarden
Lin Madeleine Wicklund
Ulrik Ølnes

Konfirmasjonsgudstjeneste i 
Grinilund kirke 1. sept. kl. 14 
 
Andrine Varmann Aamodt
Truls Michael Leegaard Barstad
Ine Strømstad Berre
Siren Lohne Boehlke
Mari Brende
Ola Berge Eker
Markus	 Krogsrud Fjeld
Adele Halle-Jensen

Jill Hangeraas
Madeleine Hansen
Hans Ludvig Hjeltgaard
Sara Michelsen Hoffmann
Filip Alexander Degnæs Hunger-
holdt
Astrid Husbyn
Philip Jacobsen
Andreas Lerø
Anna Malene Wigeland Lillås
Jens Westgaard Lund
Ella Øverby Moe
Sofia Herlofson Pagni
Kaja Skouen Pettersen
Amanda Rost Vislie
Fanny Elida Mo Rosvold
Oda Steen-Berntzen
Martin Raa Søyland
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FSO Storband & Ingar Kristiansen spiller  
i Østerås Kirke 18. oktober 2018!

Gjenhør med Sinatra

Eiksmarka Rotaryklubb har gleden av igjen å ønske velkommen til FSO Storband i konsert 
i Østerås kirke torsdag 18. oktober kl. 19.00. Ingar Kristiansen er solist i Gjenhør med 
Sinatra. Ingar Kristiansen er kanskje Norges fremste tolker av Frank Sinatras repertoar.   
I ryggen har han han et storband bestående av godt voksne musikere, som er oppvokst 
med den samme musikken og kjenner den bedre enn de fleste.  

Eiksmarka Rotaryklubb ønsker velkommen i Østerås kirke til et swingende gjenhør med 
Sinatra med Ingar Kristiansen og FSO Storband!  Billetter ved inngangen eller fra klubbens 
medlemmer.

Sommeren er på hell og mange ungdommer i Bærum 
har vært med på konfirmantleir i ferien. Nå er man i 
full gang med forberedelsene til konfirmasjonsdagen. 

 «Dette har vært den beste uken i mitt liv.» 
Sitat fra anonym konfirmantevaluering etter leir.

Konfirmasjonstiden skal på sitt beste være lærerik, 
sosial og morsom, med tid til både ettertanke og lek. 
Konfirmasjon i kirken er ikke bare for de som tror, men 
like mye for de som tviler eller bare er nysgjerrige.  
I konfirmasjonstiden ønsker vi å gi dem muligheten  
til å utforske mange viktige spørsmål. Dette gir  
konfirmantleir gode muligheter for. 

Menighetene i Bærum er heldige som har mange unge 
frivillige ledere. Deres motivasjon er ofte at de ønsker 
å gi videre den leiropplevelsen de selv hadde da de var 
konfirmant.  De er uunnværlige for oss kateketer og 
prester. 

De leder samtalegrupper med dagens undervisnings-
tema, de holder skumringsstunder, lager volleyball-
turnering og bli kjent-aktiviteter for å nevne noe. 
Uten deres innsats hadde leir vært umulig. Og så  
er det både lærerikt og inspirerende for oss ansatte  
å få jobbe med dem.

Konfirmasjon og dåp hører sammen. Før i tiden ble 
konfirmantene spurt av presten på konfirmasjons-
dagen om de ville leve i sin dåpspakt hele livet. Det er 
ikke så lett å avgi et slikt løfte for konfirmanter- eller 
andre for den saks skyld. I dag og i snart 100 år har 
liturgien i kirken lagt mer vekt på konfirmasjon som en 
forbønnshandling. Vi ber for den enkelte konfirmanten. 
Vi minner om at det er Gud som bekrefter vår dåp og 
at han fortsatt ønsker å følge oss videre i livet.

		  Nina Engen, kateket i Høvik. 
		  Jobbet i Grinilund fra 1996-2014. 
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Søndag 19. august
Kl. 11.00 Gudstjeneste. Dåp. Nattverd. 
Prest: Paul Nome
Kantor: Roger Jansvik
Offerformål: Menighetens eget arbeid
Kirkekaffe

Søndag 26. august
Kl. 11.00 Familiegudstjeneste med skole-
startsmarkering og utdeling av 6-årsbok 
Østerås barnekor deltar 
Prest: Per Olav Vangen
Menighetspedagog: Mari Louise Søreide
Kantor: Roger Jansvik
Offerformål: Menighetens eget arbeid
Kirkekaffe

Søndag 02. september 
Kl. 11.00: Gudstjeneste med  
fokus på diakoni og misjon 
Prest: Per Olav Vangen
Diakon: Randi Bergkåsa
Organist: Roger Jansvik
Offerformål: Stiftelsen Korsvei 
Kirkekaffe

Søndag 9. september
Kl. 11.00: Gudstjeneste med innsettelse 
av ny kapellan Andreas Alexander Fosby
Dåp. Nattverd. Søndagsskole. 
Prost Gunnar Næsheim, sokneprest Per 
Olav Vangen deltar 
Organist: Roger Jansvik  
Offerformål: De fire diakoniinstitusjoner
Kirkekaffe

Lørdag 15. september 
Kl. 11.00 og 13.00: Konfirmasjonsguds-
tjeneste 
Prest: Per Olav Vangen
Kateket: Lise Vaule
Musikk ved trompetist, Good News  
TenSing og organist Roger Jansvik 
Offerformål: Menighetens ungdomsarbeid

Søndag 16. september
Kl. 11.00: Konfirmasjonsgudstjeneste 
Prest: Per Olav Vangen Kateket: Lise Vaule
Musikk ved trompetist, Good News 
TenSing og organist Roger Jansvik 
Offerformål: Menighetens ungdomsarbeid

Søndag 23. september
Kl. 11.00: Familiegudstjeneste med 
høsttakkefest og utdeling av 3-årsbok
Prest: Andreas Alexander Fosby
Menighetspedagog: Mari Louise Søreide
Grønt utvalg og speiderne deltar 
Organist: Roger Jansvik 
Offerformål: KFUK-KFUM Global 
Kirkekaffe

Søndag 30. september
Kl. 11.00: Se Grinilund

Søndag 07. oktober
Gudstjeneste. Dåp. Nattverd  
og bønnevandring. 
Prest: Andreas Alexander Fosby
Offerformål: Menighetens eget arbeid  
Kirkekaffe

Søndag 14. oktober
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Dåp.  
Nattverd. Søndagsskole.
Prest: Per Olav Vangen
Offerformål: Sjømannskirken,  
Den norske kirke i utlandet
Kirkekaffe

Søndag 21. oktober
Kl. 11.00: Gudstjeneste. Dåp. Nattverd. 
Prest: Andreas Alexander Fosby
Offerformål: TV-auksjonen
Kirkekaffe

Lørdag 27. oktober
Kl. 13.00: Dåpsgudstjeneste 
Prest: Per Olav Vangen 

Søndag 28.oktober
Kl. 11.00: Bots- og bønnedagsguds- 
tjeneste. Nattverd, skriftemål  
og bønnevandring.
Prest: Per Olav Vangen
Diakon: Randi Bergkåsa 
Offerformål: Institutt for sjelesorg, 
Modum Bad. Kirkekaffe

Søndag 4.november
Kl. 11.00: Allehelgensgudstjeneste med 
nattverd. Søndagsskole.
Prest: Andreas Alexander Fosby
Musikk ved solist, Østerås Vocalis og  
organist Roger Jansvik
Offerformål: Menighetens eget arbeid
Kirkekaffe

Kl. 18.00: Minnegudstjeneste  
i Grinilund kirke.
Prester og diakoner fra begge  
menigheter deltar.

Søndag 11.november
Kl. 11.00 Familiegudstjeneste. Dåp. 
Utdeling av 4-årsbok. Familiekoret deltar.
Prest: Andreas Alexander Fosby
Menighetspedagog: Mari Louise Søreide
Offerformål: Norges søndagsskoleforbund
Kirkekaffe

Søndag 18.november
Kl. 11.00 Gudstjeneste. Dåp. Nattverd  
og bønnevandring. 
Prest: Per Olav Vangen
Offerformål: Stefanusalliansen
Kirkekaffe

Søndag 25.november
Kl. 18.00: Kveldsgudstjeneste med  
ungdom. Nattverd og bønnevandring.
Prest: Andreas Alexander Fosby
Band deltar.
Offerformål: Menighetens eget arbeid

GUDSTJENESTER ØSTERÅSHEI-festivalen 

«HEI-FESTIVALEN» arrangeres lørdag 25. august rundt Grinilund kirke 
og Slettestien på Eiksmarka

«HEI-FESTIVALEN» er et nærmiljøarrangement, hvor alle på Eiksmarka 
kan treffes, og hvor lokale krefter får vist seg frem og rekruttert flere 
deltakere til sine aktiviteter.

I år som i fjor blir det «infostands» med aktiviteter fra mange lokale 
foreninger, lag og organisasjoner. Det blir underholdning fra utescene, 
kunstutstilling fra elever ved SFO på Eiksmarka skole og kafe i Grinilund 
kirke lørdagen. 

Kvelden før HEI-festivalen, fredag 24. august fra kl. 18.00 holder 
Basement Club «åpen kveld» for ungdom i Grinilund kirke.

Ordfører Lisbeth Hammer Krog vil åpne årets festival lørdag 25. august 
kl 11.00.

Program for HEI-festivalen 2018 - Lørdag 25. august
Kl. 11.00 	 HEI-festivalen åpnes av ordfører Lisbeth Hammer Krog på utescenen
		  Sang v/Olivia Wille-Paulsen og kulturinnslag Annie One, 
		  Annie Manshaus Lingjerde presenterer sin nye bok «Styrke i livet»
Kl. 11.30	 Samling for seksåringer i kirkerommet
Kl. 12.00 	 Utdeling av 6-årsbok med bibel fortelling på utescenen.
		  Grinilund kirkes barnekor deltar. Underholdning og aktiviteter.
Kl. 13.00 	 Minikonsert på utescenen.
		  Nabokoret, Bærum Spelemannslag m. fl.
Kl. 14.00 	 Underholdning og aktiviteter på utescenen.
		  Musikk og trim v/Annie One.
Kl. 15.00 	 HEI-festivalen avsluttes for i år.

HEI-festivalen   
2018 på Eiksmarka

Babysang
Hver tirsdag kl. 11.00 – 13.00, 0 - 1 år.

Barnekor
Hver tirsdag kl. 14.00-15.00, 1.-4. klasse

Familiekor
Torsdag i oddetallsuker kl. 17.00 – 18.45.

TweenSing 
Hver tirsdag kl. 16.45 – 18.00, 10–13 år.

Østerås Vocalis
Hver mandag kl.19.00 - 21.30. 

Good News
Hver tirsdag 21. august kl. 18.30 – 21.30, mellom 

14 og 18 år (men mange er med lenger).

3. Eiksmarka 1 KFUK-KFUM speiderne
Hver onsdag i kirken unntatt i skoleferiene.

Stifinnere (3. og 4. klasse) og Troppen fra 5. klasse.

Kaffetreffen
Mandag 27.august,  
10.september,  
24.september, 8.oktober, 
22.oktober, 5.november, 
19.november, 3.desember 
kl 11.00 – 13.00.



Vi møtes i Østerås kirke Vi møtes i Grinilund kirke
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Babysang
Oppstart høstsemesteret - onsdag 29. august, 
deretter hver onsdag unntatt i skoleferiene. 
Velkommen til en hyggelig stund for deg og din 
baby med sang, bevegelse og sosialt samvær! 
Vi møtes onsdager fra kl. 11:00-13:00. Det blir ser-
vert deilig lunsj etter sangen! 
• Alder: 0 - 1 år 
• Drop in 
• Pris: Gratis. 
Lik oss på Facebook ”Babysang i Grinilund kirke”.
For mer info, kontakt kantor Kari Anne Omberg Lier 
på E-post: kl297@kirken.no 

Barnekor
Oppstart onsdag 5. september kl 15.00. 
Deretter hver onsdag unntatt i skoleferiene.
Vi er en gjeng sangglade barn som ønsker deg  
hjertelig velkommen, og vi håper du vil trives 
sammen med oss! Barna lærer mange forskjellige 
sanger som vi fremfører i kirken og i nærmiljøet. 
Vi ønsker å formidle gode verdier i et trygt miljø. 
Koret tar nå inn nye medlemmer. Har du lyst til å 
være med?   
• SFO følger fra skolen til kirken og tilbake 
• Påmelding til SFO
For mer info, kontakt kantor Kari Anne Omberg Lier 
på E-post: kl297@kirken.no

Familiemiddager
Onsdag kl 16.30 – 18.00 den 5. september, 
10. oktober og 14. november.
Vi serverer middag til deg og familien for en rimelig 
penge. Kom rett fra jobb/barnehage/skole/SFO, 
og spis middag sammen med mange andre fra nær-
miljøet. Lik «Mari menighetspedagog» på Facebook. 
For mer info, kontakt menighetspedagog Mari Lou-
ise Sulheim Søreide på E-post: ms858@kirken.no

Vaffeldag
Oppstart høstsemesteret onsdag 22. august kl 
14.00. Deretter onsdager i partallsuker. Velkommen 
til en vaffel og hyggelig prat! 
Lik «Mari menighetspedagog» på Facebook.
For mer info, kontakt menighetspedagog Mari Lou-
ise Sulheim Søreide på E-post: ms858@kirken.no

KRIK
I samarbeid med KRIK (Kristen Idrettskontakt) 
starter vi et tilbud innen idrettsaktiviteter for 
elever i 5. – 7. klasse ved Eiksmarka skole. 
Første samling blir onsdag 5. september 
kl 18.00 i kirken.
For mer info, kontakt kateket Kjetil Hannevik 
Friestad, E-post: kf874@kirken.no

Basement Club
Oppstart høstsemesteret fredag 24. august 
kl 18.00, for ungdom i alderen 14 – 18 år. 
Møtes annenhver fredag fra kl 18.00 i kjelleren i 
Grinilund kirke for å henge og spille spill. 
Følg med på «The Basement Club» på Facebook 
for å få med deg hva som skjer! 
For mer info kontakt kateket Kjetil Hannevik 
Friestad, E-post: kf874@kirken.no

ONIK (onsdag i kirken)
Oppstart høstsemesteret onsdag 5. september 
kl 19.00 i kirken. Deretter onsdag i partallsuker. 
Vi møtes kl 19.00 med en enkel servering 
og dagens tema fra kl 19.30. 
For mer info, kontakt Ragnar Telhaug på 
E-post: Rag-telh@online.no

Innflyttingsfest
Torsdag 13. september kl 18.00 inviteres alle 
nyinnflyttede på Eiksmarka og Fossum-området 
til «innflyttingsfest» i Grinilund kirke. Vi inviterer 
deg til å møte flere av dine nye naboer, bli kjent 
og ha en hyggelig stund sammen hos oss i kirken. 
Noe å spise og drikke serverer vi. 
For mer info og påmelding, kontakt sokneprest Else 
Engebretsen på E-post: ee439@kirken.no

Nabokoret
Oppstart høstsemesteret torsdag 23. august kl 
19.30. Damekor med ca 25 nabodamer på Eiks-
marka. Allsidig repertoar. Øver i Grinilund kirke 
hver torsdag kveld. 
Kontaktperson: Bjørg Mordal Meyer, 
E-post: bmmeyer@online.no

Eikeblaas
Oppstart høstsemesteret mandag 27. august 
kl 18.00. Eikeblaas er et av Bærums største 
blåseorkestre med ca. 40 medlemmer. En særdeles 
hyggelig samling "veteraner" i alderen 30-80 år som 
øver hver mandag kveld i Grinilund kirke. 
Kontaktperson/styreleder: Jon Øgar, 
E-post: ogarjon@gmail.com

Bærum Private Musikkskole
Oppstart høstsemesteret mandag 27. august. 
I underetasjen i kirken høres ivrig pianospilling og 
musikkglede. Barn og ungdom lærer å spille piano. 
Vi underviser mandag, tirsdag, onsdag og torsdag 
ettermiddag. Larissa Spitskaia Østtveit har ansvaret 
for skolen og er kunstnerisk leder. 
Kontakt: Larissa Spitskaia Østtveit, 
E-post: lorik@online.no

Babysang
Oppstart høstsemesteret - tirsdag 29. august 
kl 11.00, deretter hver tirsdag kl 11.00 – 13.00 
unntatt i skoleferiene. Velkommen til en hyggelig 
stund for deg og din baby med sang, bevegelse og 
sosialt samvær! Det blir servert deilig lunsj etter 
sangen! 
• Alder: 0 - 1 år • Drop in • Pris: Gratis. 
For mer info, kontakt post@oesteraas-menighet.no   

Barnekor
Oppstart tirsdag 4. september kl 14.00. Deretter 
hver tirsdag unntatt i skoleferiene.
Går du i 1.-4. klasse og liker å synge så er du vel-
kommen til å bli med i vårt kor! Vi øver i Østerås 
kirke tirsdager kl. 14.00-15.00 og alle barna fra 
Eikeli SFO får følge opp til kirken. 
Vi synger sanger med både kristne og allmenne tek-
ster og vi ønsker å formidle gode verdier i et trygt 
og inkluderende miljø. Koret er medlem av Ung 
Kirkesang og vi har en symbolsk medlemsavgift på 
kr. 50,- per semester. Påmelding skjer til SFO. 
For mer info, kontakt menighetspedagog Mari Lou-
ise Søreide på E-post: ms858@kirken.no 

Familiekor
Oppstart torsdag 30. august kl 17.00 – 18.45.  
Deretter torsdag i oddetallsuker. Velkommen til 
sang, lek, mat og sprell for alle slags familier. 
For mer info, kontakt Øystein Schønberg-Grevbo  
på mobil 99 62 16 46. 

TweenSing
Oppstart tirsdag 21. august kl 16.45 – 18.00.  
Et kortilbud for deg som er 10 – 13 år. Vi spiser  
middag sammen med Good News og har aktiviteter 
som kor, lek og mye moro.  
For mer info, kontakt Sofie Waldum-Grevbo på  
mobil 45 48 09 85, Magnus Berg på mobil 94 03 13 80 
eller ungdomsarbeider Vetle Styve Sæbø på 
E-post: ungdomsarbeider@oesteraas-menighet.no 

Østerås Vocalis
Oppstart mandag 20. august kl 19.00. Østerås 
Vocalis er menighetens blandakor med 20 sangere 
fordelt med 7 sopraner, 10 alter, to tenorer og en 
bass. Vi øver hver mandag kl.19.00 - 21.30 i Østerås 
kirke, har egne prosjekter og deltar jevnlig i  
menighetens høytidsgudstjenester. I november  
blir koret å høre på Allehelgensgudstjeneste og i 
desember deltar koret i Lessons and Carols gud-
stjenesten og på Høytidsgudstjenesten 1. juledag. 
Vi vil gjerne ha nye medlemmer og er særlig på 
jakt etter flere mannsstemmer!
For mer info, kontakt dirigent Camilla Ediassen på 
E-post: ediassencamilla@gmail.com

Good News
Oppstart tirsdag 21. august kl 18.30 – 21.30. Good 
News er et tilbud til deg mellom 14 og 18 år (men 
mange er med lenger) som bor i områdene Østerås, 
Hosle, Eiksmarka, Fossum og omkringliggende 
steder. Vi spiser middag sammen og har forskjellige 
aktiviteter som kor, band, teknikk og mye moro.  
For mer info, kontakt ungdomsarbeider  
Vetle Styve Sæbø på E-post:  
ungdomsarbeider@oesteraas-menighet.no

3. Eiksmarka 1 KFUK-KFUM speiderne
Oppstart for Stifinnere (3. og 4. klasse) onsdag den 
29. august kl 18.00, og Troppen onsdag 5. septem-
ber kl 18.00. Deretter hver onsdag i kirken unntatt 
i skoleferiene.
3. Eiksmarka 1 tilbyr aktiviteter både ute i naturen 
og inne i kirken. Fra 3. klasse og oppover. 
For mer info, kontakt gruppeleder Kaja Egelien på 
E-post: 3.eiksmarka1@gmail.com  
Se også vår hjemmeside: www.3e1.kmspeider.no   

Kaffetreffen
Velkommen til en åpen og uformell møteplass  
i kirken, hvor vi serverer lunsj i kirkestuen.  
Noe for deg? Ta gjerne med deg noen.
Kaffetreff til høsten: Mandag 27.august,  
10.september, 24.september, 8.oktober, 22.oktober, 
5.november, 19.november, 3.desember i oddetalls-
uker kl 11.00 – 13.00. For mer info, kontakt diakon 
Randi Bergkåsa på E-post: rb227@kirken.no

  
Temakveld
Torsdag 11.oktober kl 19.00 i kirken. Møt Caroline 
Serck-Hanssen som vil snakke om sin bok «Helgen i 
grenseland – arven fra Trifon av Petsjenga», utgitt 
på Orkana Forlag i 2017. Foredraget blir innholds-
mettet, med masse flotte lysbilder. Noen hånd-
malte ikoner og rimeligere kopier for salg blir stilt 
ut i kirken denne kvelden. Inntektene går til Hellige 
Olga ortodokse menighet i Oslo. For mer info, se 
vår hjemmeside: www.oesteraas-menighet.no 

Søndagsskole i Østerås kirke høsten 2018 
Det blir søndagsskole i Østerås kirke for både 
Østerås og Grinilund menighet følgende søndager 
høsten 2018: 

• 9. september
• 14. oktober
• 4. november 

Ta kontakt med Mari menighetspedagog 
hvis man lurer på noe  
Mob 982 67 819 - Mail: ms858@kirken.no.

Lik facebook-siden vår: «Søndagsskolen for Østerås 
og Grinilund menigheter».



ØSTERÅS OG GRINILUND MENIGHETSBLAD 3/18	 1110	 ØSTERÅS OG GRINILUND MENIGHETSBLAD 3/18

Søndag 12. august
Kl.11.00: Felles sommergudstjeneste i 
Østerås. Se Østerås!

Søndag 19. august
Kl.11.00: Avskjedsgudstjeneste  
for Anne Brit Aasland
Prest: Gunnar Næsheim,  
Anne Brit Aasland, Else Engebretsen
Kantor: 
Offerformål: Søndagsskolen Norge
Kirkekaffe

Lørdag 25. august 
Hei-Festivalen! Utdeling av 6-årsbok kl. 
11.30. Møt opp i Grinilund kirke

Søndag 26. august  
Kl.11.00: Fellesgudstjeneste i Østerås
Se Østerås! 

Lørdag 1. september
Kl.12.00: Konfirmasjonsgudstjeneste
Kl.14.00: Konfirmasjonsgudstjeneste
Kateket: Kjetil Hannevik Friestad
Prest: Else Engebretsen
Kantor: 
Musikalsk: Solist Astrid Ekern
Offerformål: Menighetens ungdomsarbeid 

Søndag 2. september 
Kl.11.00: Fellesgudstjeneste i Østerås
Se Østerås! 

Søndag 9. september
Kl.11.00: Familiemesse; En-to-tre – gud-
stjeneste med fokus på 3-åringer
Menighetspedagog: Mari Sulheim Søreide
Prest: Vikar
Kantor: 
Offerformål: Ung kirkesang
Kirkekaffe 

Søndag 16. september
Kl.11.00: Gudstjeneste
Prest: Else Engebretsen 
Kantor:
Offerformål: Åpen kirkegruppe
Kirkekaffe

Søndag 23. september
Kl.11.00: Gudstjeneste 
Prest: Else Engebretsen
Kantor:
Offerformål: Menighetens misjonsprosjekt
Kirkekaffe.

Søndag 30. september
Kl.11.00: Fellesgudstjeneste for Østerås 
og Grinilund. Høstferie
Prest: Vikar
Kantor:
Offerformål: Menighetens eget arbeid
Kirkekaffe

Søndag 7. oktober
Kl.11.00: Fellesgudstjeneste for Østerås 
og Grinilund. Høstferie. Se Østerås!

Søndag 14. oktober
Kl.11.00: Familiemesse m. utdeling av 
4-årsbok. 
Kateket: Kjetil Hannevik Friestad
Prest: Else Engebretsen
Kantor:
Musikalsk: Barnekoret deltar
Offerformål: Menighetens eget arbeid
Kirkekaffe 

Søndag 21. oktober 
Kl.11.00: Gudstjeneste 
Prest: Vikar
Kantor:
Offerformål: TV-Aksjonen 2018.
Kirkekaffe

Søndag 28. oktober
Kl.11.00: Fellesgudstjeneste for Østerås 
og Grinilund.
Se Østerås! 

Søndag 4. november
Kl. 18.00: Minnegudstjeneste
Diakoner og prester fra Østerås og  
Grinilund menigheter deltar.
Kirkekaffe

Søndag 11. november
Kl. 11.00: Gudstjeneste
Prest: Else Engebretsen
Kantor:
Offerformål: Menighetsbladet
Kirkekaffe

Søndag 18. november
Kl.11.00: Gudstjeneste
Prest. Vikar
Kantor: 
Offerformål: Haslumseter kapell
Kirkekaffe

Søndag 25. november
Kl. 11.00: Gudstjeneste
Prest: Else Engebretsen
Kantor:
Offerformål: Menighetens eget arbeid
Kirkekaffe

Søndag 2. desember
Kl. 11.00 Gudstjeneste
Prest: Else Engebretsen
Kantor:
Offerformål: Menighetens misjonsprosjekt
Kirkekaffe

Det tas forbehold om forandringer!

           GUDSTJENESTER GRINILUND

Babysang
Onsdager klokken 11.00 til 13.00 med lunsj.

Barnekor
Onsdager klokken 15.00 til 16.00.  
Fra 1. klasse.

Søndagsskole
Datoer for høsten: 9. september, 14. oktober
og 4. november. I høst er søndagsskolen i 
Østerås kirke.

KRIK Eiksmarka
For tweens i 5. – 7. klasse blir det aktivitet, 
lek og moro annenhver onsdag 18.30 – 19.30! 

	 Vaffelhjerte
	 Annenhver onsdag
	 14.00 til 15.00
	 kan du komme innom
	 og få en vaffel i 
	 Grinilund kirke. 

Familiemiddag
Datoer for høsten: onsdag 5. september,  
onsdag 10. oktober og onsdag 14. november 
klokken 16.30 til 18.00. Alle er velkommen 
rundt kirkens familiebord!

The Basement Club
Vi starter opp fredag 24. august, og fortsetter 
annenhver torsdag utover høsten.

Bedre helse på 
Filippinene

Misjonsprosjekt Grinilund

Misjonsprosjekt Østerås

Østerås menighet er en del av den verdensvide kirken. 
Påsken 2017 feiret en gruppe fra Østerås I Egypt. Vi op-
plevde enorme kontraster; tusenvis av mennesker som 
feiret palmesøndag, samtidig som mennesker mistet livet da 
bomber gikk av I to kirker.

Kristne menigheter I Egypt er sårbare. Men de er også aktive 
og engasjerte. Kirkene er mange og de er fulle. Egypt er et 
land hvor det er vanlig å ha en tro. Religionstilhørighet er 
registret på ID-kortet. Og det har du alltid med deg.

Påsken i år var jeg tilbake I Egypt og fikk blant annet være 

med til en menighet I Kairo hvor 12-åringene skulle få bibler. 
Bibelselskapet i Egypt produsere bøker og trosopplæringsma-
teriell av høy kvalitet. Kirken er stappfull av barn og unge. 
Alle har mobil og skal ta “selfie” med oss, og alle får bok. 
Bibelselskapet legger vekt på at bibelstoffet formidles inn i 
den virkeligheten folk lever. 12åringene får en bok om en av 
profetene I gamletestamentet hvor det legges vekt på mot. 
Våg å være deg selv, du er unik og dyrebar.

Kristne og kirker I Egypt lever under press. - Ikke be for oss, 
sier de. - Be med oss. - Vi ber om at hindringer kan bli mu-
ligheter. - At mennesker får møte en kjærlig og nådig Gud.

På kirkebesøk 
i Kairo

Grinilund menighet samarbeider med Misjonsalliansen, om 
et prosjekt på Marinduque, Filippinene

Misjonsalliansen har prosjekter på øya Marinduque utfor 
Manila. Marinduque er en av de fattigste provinsene på  
Filippinene.  Øya er delt inn seks kommuner og har omtrent 
230 000 innbyggere.  Øya kalles gjerne for Filippinenes 
hjerte på grunn av plassering og form på øya. Misjonsalliansen 
har prosjekter i 22 barangayer (småkommuner). 

Helse & Ernæring:
Misjonsalliansen har som mål å bidra til at innbyggerne i de 
aktuelle barangayene får et tilgjengelig helsetilbud av god 
kvalitet. Vi vil være med å utrydde sykdommer, redusere 
barnedødelighet og bedre helsen til mødre i vårt arbeid på 
Filippinene. Dette innebærer også å jobbe for at alle skal  
få dekket sitt grunnleggende behov for rent vann. I 2017 har 
medlemmer fra lokalsamfunnsorganisasjonene på Marinduque 
fått videre kursing i psykososial omsorg, naturprodukter, 
massasjeterapi.  Massasjeterapi kan blant annet brukes i 
behandling for ulike skader eller funksjonshemminger. 
7 av kooperativene i Marinduque startet egne WASH  
(vann, sanitær, helse) prosjekter i 2017, mens 8 kooperativer 
videreutviklet WASH-prosjektene i de startet i 2016. 1126 
barn har lært om håndvask og hygiene samtidig med at de 
fikk utdelt helse-sett. 

I Rizal har 246 barnehageansatte og barneskolelærere fått 
kursing i inkluderende utdanning, det vil si lært om hvordan 
de kan inkludere barn med spesielle behov i undervisningen.  
Noen har i tillegg deltatt på kurs om utviklingshemming.   
191 personer med utviklingshemming har fått egen ID som 
blant annet vil gi de tilgang til offentlige helsetjenester. 
Flere mennesker med funksjons-hemminger har fått hjelp 
gjennom de lokalsamfunnsbaserte helsesentrene. 12 av 
barnehagene i Rizal og 5 av barne-skolene har fått utstyr for 
å tilrettelegge undervisningen for barn med spesielle behov.  
To av barnehagene har fått lekeplasser som er tilpasset barn 
med funksjonshemminger.  
Misjonsalliansen jobber tett med lokale myndigheter  
gjennom å kurse lærere i inkluderende utdanning, hvordan 
beskytte barn med emosjonelle behov samt veiledning og 
terapi gjennom lek. Det er økende tilfeller av HIV på  
Filippinene og Misjonsalliansen gitt informasjon på flere 
samarbeidsskoler. 

Du kan være med å støtte vårt misjonsprosjekt, ved å 
overføre et beløp til Grinilund menighets bankkonto er: 
8380.08.75733. Husk å merke innbetalingen med ditt 
navn og ”Misjonsprosjekt helse på Fillipinene”.

Takk for den gaven du gir!

Grinilund menighet - ”ett sentrum – ingen grenser”

Barn på Marinduque mottar helsepakker
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Døpte
Lilly Sophie Terning Norén
Aksel Clementz-Antonsen 
(Haslum kirke)
Ludvig Fallet Mallasvik 
Mads Henriksen Lerø
Stella Beyer-Gundersen
Tobia Toftegaard
Thor Vincent Orre Antonsen
Håkon Wien Kristiansen
Aaron John Gillebo-Watt
Axel Moritz Haffner Sælen 
(Holmenkollen kapell)

Mathias Skrede Hekkås
Johanne Telhaug
David Langvad Haga 
Edvard Nordstrøm Westvik

Døde
Arne Høisveen
Kari Øksnevad Skouen
Eli Anne Torgnesskar

Vigde
Lisbeth Iren Bergheim 
og Jeanette Lille Andersen

Døpte	
Nikoline Mesicek Bugge	
Østerås kirke
Christopher Karl Sverre Eikrem-Lüthi	
Østerås kirke
Lilly Sophie Terning Norén	
Grinilund kirke
Sara Skarprud Stålem	
Haslum kirke
Ninni-Cathrine Rohde-Næss	
Østerås kirke
Therese Wroll-Evensen	
Haslum kirke
Mats Klepp Breistein	
Østerås kirke
Jesper Holm - Østerås kirke
Theodor Jacoby Moen - Jar kirke
Nicolai Heiberg Røe - Tonsen kirke
Tobias Toftegård - Grinilund kirke
Stella Beyer-Gundersen	
Grinilund kirke
Sara Marie Plau Kejser	
Østerås kirke
Ellie Dalane Nicholes	
Østerås kirke
Olivia Dalane Nicholes	
Østerås kirke
Evander Kvissel-Gresseth	
Østerås kirke
Adam Røynestad Hammer	
Haslum kirke
Olav Sæther - Østerås kirke
Hans Jacob Penne - Høvik kirke
Ingrid Sælør Fon - Nøtterøy kirke
Sjur Flåm Emanuelsen	
Østerås kirke
Sofie Falk Eek - Østerås kirke
Lykke Sofia Motzfeldt	
Holmenkollen kapell
Fred Romøren - Haslum kirke
Emilie Dybvik Hugo - Furnes kirke
Johanne Telhaug - Grinilund kirke
Selma Kaspersen - Arnadal kirke

Sebastian Francke Rygh	
Haslum kirke
Nicolai Henning	
Haslum kirke

Vigde	
Henriette Johnsrud og 
Simen Jonas Weden 
Bryn kirke
Svetlana Vladimirovna Ivanova 
og Petter Johan Holdt 
Haslum kirke
Kristin Maria Nøkleby og 
Marius Hvistendahl Widerøe	
Haslum kirke
Kristin Reisegg og  
Stian Thaulow	
Fredriksborg, Bygdøy
Pia Jøtun Johannesen 
og Per Kristian Kofstad	
Lysebu hotell
Hannah Martine Nielsen 
og Christoffer Haugen	
Haslum kirke
 
Døde
Margot Røstad
Lizzie Bryntesen
Ole Martin Funderud
Arne Nyland
Dagfinn Martinius Johansen
Anne-Marie Skjold
Arnstein Lillås
Knut Aage Gran
Liv Skaarer
Edna Marie Grøttum
Jahn Huitfeldt Müller
Astrid Reimers Helland
Henrik Stolsmo
Erling Storrusten
Anlaug Berge
Johan Emil Frid
Arnhild Engeset Härter

 

SLEKTERS GANG ØSTERÅS
Perioden 2.april – 5.juli 

Perioden 7. april – 24. juni
SLEKTERS GANG GRINILUND

September 5.	
Samtale om kommende 
søndags tekster.
Prekenteksten  1.Pet 4,12-19 
Når en kristen lider

September 19.	
Aud Helene Kumhle
Tema: «Lina Sandell - hennes liv 
og sanger»

Oktober 17.	
Samtale om kommende  
søndags tekster.
Ordsp 6,20-23a 
Budet er en lykt

Oktober 31.	
Tema: «Om våre relasjoner»

November 14.	
Samtale om kommende 
søndags tekster. 
Joh 9,1-7.35b-38
Kateket Kjetil Hannevik Friestad 
innleder.  

November 28.	
Tema: «Om våre relasjoner»
Innleder: Sokneprest 
Else Engebretsen.

Desember 5.	
Adventsmøte.
Prest Kristi Aasen: « I lyset fra  
en bergmanns lampe – i Johan 
Falkbergets rike».  

Program ONIK  
høsten 2018

Møtene holdes 
i Grinilund kirke 

på onsdager

Kl. 19.00 
– enkel servering 

Kl. 19.30 
-kveldens tema

ONIK 
	
  

	
  

Grini  Golf  Café    

Tlf:  902  78  761  

Thai  take  away    

Åpningstider:  13:00-­‐20:00  
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Haslum,  
Jar og Eik  

Menighetspleie
 

AMbulErEndE 
vAktMEstEr
hjelper deg med:

• Reparasjoner i hjemmet
• Snømåking

• Gressklipping
Kr. 120,- pr. time

Ring vaktmesteren
Ole Sundt, tlf. 67 14 32 89

før kl. 08.30 eller 
kl. 18.00 - 18.30

AMbulErEndE  
HusAssistEnt
hjelper deg med:

• Kjøring til lege, butikk, o.l.  
• Lettere husarbeid
Reparasjon av tøy
kr. 100,- pr. time

For hjelp ring
67 53 57 20 evt. 67 14 78 66 

eller 67 14 52 47

BESØKS- 
TJENESTEN
Trenger du besøk, 
eller vil du bli besøker? 
Kontakt Østerås 
menighetskontor 
Tlf.67164180 

Mob. 900 13 996 

    Tel.    22 80 58 50 

Piano-System 

Stemming, reparasjon, taksering, fagverksted 

Michael Roth 

Autorisert pianostemmer 

45 42 81 39
Wilh. Wilhelmsens vei 47, 1362 Hosle

Velkommen til 

Bruk og salg av produkter som 
ivaretar hud, hår og miljø
Frisør for hele familien
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KONTAKT OSS

Østerås menighet
Ovenbakken 10, 1361 Østerås
Telefon: 67 500 500 
(telefon til ansatte; se liste under)
Bankkonto: 1503.33.22159
E-post: post@oesteraas-menighet.no
www.oesteraas-menighet.no
Facebook: www.facebook.com/oesteraskirke

   SOKNEPREST 

Kirketorget i Sandvika
Servicekontor for alle menighetene i Bærum
Telefon: 67 500 500
Telefontid: mandag – fredag 09.00 – 15.00 
(unntatt i lunsjtiden kl 12.00 – 12.45)
Besøksadresse: 
Rådhustorget 5, 1302 Sandvika
Facebook: www.facebook.com/oesteraskirke

Grinilund menighet
Grinilunden 10, 1359 Eiksmarka
Telefon: 67 500 500 
(telefon til ansatte; se liste under)
Bankkonto: 8380.08.75733
E-post: post@grinilund-menighet.no
www.grinilund-menighet.no
Facebook: www.facebook.com/grinilundkirke 

Per Olav Vangen
Sokneprest Østerås
Tlf: 47 01 86 58
sokneprest@oesteraas-menighet.no

DIAKON
Randi Bergkåsa
Tlf: 400 36 493
diakon@oesteraas-menighet.no

KANTORVIKAR 
Roger Jansvik
Mobil: 488 93 233   
rj499@kirken.no

KATEKET 
Lise Vaule
Mobil: 982 67 822    
lise@oesteraas-menighet.no 

SEKRETÆR
Siri Herland 
Tlf: 67 500 500/575/625
Mobil: 404 42 189
siri@baerum.kirken.no

GOOD NEWS
Vetle Styve Sæbø, 
Hovedansvarlig Good News 
Tlf: 995 93 831 
ungdomsarbeider@
oesteraas-menight.no

Henrik Sand Bolstad, 
Band-ansvarlig Good News. 
Tlf: 941 50 525 
henrik.sand.bolstad@gmail.com

Maria Bjørnereim, 
Dirigent Good News
Tlf: 905 09 975
Maria.bjornereim@live.no

KIRKETJENER
Viggo Hvatum
kirketjener@oesteraas-menighet.no
Tlf: 404 42 171

KANTOR 
Dorte Fiskaa i permisjon

SOKNEPREST
Else Engebretsen
Sokneprest Grinilund
Tlf: 991 05 588 
sokneprest@grinilund-menighet.no

KANTOR
Kari Anne Omberg Lier
Kantor
organist@grinlund-menighet.no

KATEKET 
Kjetil Hannevik Friestad
Mobil: 948 90 858    
kateket@grinilund-menighet.no  

KIRKETJENERE 
Marius R. Herland 
Morten Herland
Christina Homme Lading
Jørgen Otelius Tovik 
Andrea Skaugset

KIRKEFORVALTER
Finn-Ole Langø  
Tlf: 947 88 046
finn-ole@baerum.kirken.no

MENIGHETSPEDAGOG
Mari Louise Sulheim Søreide 
Mobil: 982 67 819
mari@baerum.kirken.no  

KAPELLAN
Andreas Alexander Fosby 
Mobil: 941 86 322
kapellan@ oesteraas-menighet.no

Disse betjener 
begge menigheter

Neste nummer i slutten av november 2018. 
Frist for tekst og bilder: 19. oktober 2018 

Redaksjon 
Palle Ydstebø, Ingrid Marie Liodden,  
Birgit Wirgenes, Per Olav Vangen,  
Else Engebretsen og Finn-Ole Langø. 

Ansvarlig utgiver 
Menighetsrådene i Østerås og Grinilund. 

Distribusjon 
Kontakt kirkeforvalter Finn-Ole Langø, 
E-post: finn-ole@baerum.kirken.no   

Opplag: 7.000 

Trykk og Lay-out 
Trykk-Service, Drammen

••••••• Det tas forbehold om endringer •••••••

Østerås menighet Grinilund menighet Bærum kirkelige fellesråd

Vil du hjelpe 
oss å dele ut 
Menighetsbladet?
Menighetsbladet for Grinilund 
og Østerås deles ut i post-
kasser i nærmiljøet til begge 
menigheter av frivillige 
«bladbærere». 

Vi mangler nå noen frivillige 
«bladbærere» på noen roder.
Har du anledning til å hjelpe 
oss med dette?

Ta kontakt med kirkeforvalter 
Finn-Ole Langø på 947 88 046 
eller E-post: finn-ole@baerum.
kirken.no 

Trenger du bilskyss  
til gudstjenesten? 
Ring drosjesentralen tlf 06710  
og si at det gjelder kirkeskyss 
etter regning. Bestill henting 
samtidig. Bestilling må skje  
senest 30 minutter før  
gudstjenesten begynner.  
Menighetene betaler, ved at  
drosjesentralen sender regning 
til menigheten.

    

KIRKETJENERE 
Ingeborg Sand 
Bolstad
Morten Herland  

KIRKETJENERE 
Fredrik Hagland
Gustaf Lindgren
Marius Herland

Menighetsbladet
� FOR ØSTERÅS OG GRINILUND

Sammen bygger vi menighet!
Nå er vi i full gang med høstsemesteret i menigheten 

og det er mye som skjer denne høsten. 

I september kan vi ønske vår nye kapellan Andreas 
Alexander Fosby velkommen i en 100%-stilling i Østerås. 
Andreas blir presentert nærmere i et eget intervju i 
dette nummeret av menighetsbladet. 

Vår nåværende kirkeforvalter, Finn-Ole Langø, har 
fått ny jobb på Kirketorget i Sandvika og menighetsrå-
det benytter anledningen til å takke Finn-Ole for den 
innsatsen han har lagt ned for menigheten og for oss i 
menighetsrådet.  Hans etterfølger vil bli Jørgen Svart-
vasmo som starter som kirkeforvalter i Østerås/Grinilund 
i oktober. Jørgen kommer fra stillingen som daglig leder 
i Sentrum og St. Hanshaugen sokn. Vi gleder oss til å bli 
kjent med våre nye medarbeidere og ønsker Finn-Ole 
lykke til i ny jobb. 

Et av høstens høydepunkter er konfirmasjonshelgen i 
september. Vi skal få feire at de barna som for omtrent 
15 år siden ble båret frem til døpefonten, nå selv velger 

å gå veien opp til alterringen for å bekrefte dåpsløftet. 
Menighetsrådet håper at årets konfirmantkull føler seg 
sett og ivaretatt, og vi ønsker dere en velsignet konfir-
masjonsdag. 

Vi har et mangfoldig ungdomsarbeid med engas-
jerte ungdommer og ansatte. Overskuddet fra årets 
loppemarked går uavkortet til å støtte opp under dette 
arbeidet. Som kirke er det viktig at vi kan bidra med et 
alternativt miljø med fokus på deltakelse og fellesskap, 
og ikke på prestasjoner. 

Vi er så heldig å ha en aktiv og levende menighet 
med ulike fellesskap hvor vi kan møte hverandre og 
Gud.  For å opprettholde aktivitetsnivået er det behov 
for flere menneskelige og økonomiske ressurser. Vi håper 
derfor at det er noen av leserne som kunne tenke seg 
å dele ut menighetsbladet (kanskje samtidig som man 
går tur med hunden), hjelpe til med kirkekaffen etter 
gudstjenesten, bidra på søndagsskolen eller kanskje bli 
fast giver? Ta gjerne kontakt med oss, og sammen bygger 
vi menighet!

Nytt fra Østerås

Høsten i Grinilund kirke!
Vel overstått sommer alle sammen og vel møtt til 

alle høstens aktiviteter både i og rundt vår vakre  
Grinilund kirke.

Vi på Eiksmarka kan snart glede oss over et nytt 
Eiksmarka senter og den kommende Hei-festival som nå 
arrangeres på fjerde året. 

Det gleder oss i Grinilund menighet at ordfører  
Lisbeth Hammer Krogh vil foreta den høytidelige  
åpningen av festivalen. Se nærmere omtale av  
festivalens program i dette bladet.

Menighetsrådet har slik årsmøtet vedtok i april, søkt 
både fellesrådet i Bærum og Bispekontoret om navne-
endring til Eiksmarka menighet og kirke. Begrunnelsen 
for dette er fra vår side et ønske om at menigheten og 
kirken skal ha et navn som beskriver beliggenheten, og 
som flest mulig i menigheten kan identifisere seg med.

Videre vil jeg nevnte at Grinilund og Østerås får ny 
kirkeforvalter, daglig leder, som dere alle blir bedre 
kjent med i neste nummer av menighetsbladet.  
Han heter Jørgen Kristoffer Guntveit Svartvasmo, og  
har bla arbeidserfaring som forvalter i Oslo. Han starter 
1. oktober. Det blir spennende, og vi ønsker han  
hjertelig velkommen. Vi gleder oss til samarbeidet.

Samtidig er det veldig synd at vi mister vår gode 
forvalter Finn-Ole Langø som har vært her siden 2014, 
litt før vår kirke ble gjenåpnet. Han har fått ny jobb i 
Kirkelig Fellesråd i Bærum, en stilling med hovedvekt  
på forvaltning av eiendomsmassen til de 10 menighetene 
i Bærum, og forblir heldigvis altså i Bærumskirken til 
glede for oss alle.

Hege Rasch-Engh
MR leder

Nytt fra Grinilund

Menighetsweekend 2019
Østerås menighet inviterer til en helg for hele menigheten 
fredag 26. til søndag 28. april 2019 på Strandheim - en unik 
perle i Oslofjorden ytterst på Nærsnestangen i Røyken. 
Sett gjerne av datoen allerede nå. 
Mer informasjon kommer.



I Kristi Himmelfart-helgen var 14 sangere fra Østerås Vo-
calis i Odense ett av tre norske kor som deltok på årets 
utgave av Nordisk Kirkesang som ble arrangert i H.C. 
Andersens hjemby. Totalt var vi nærmere 300 sangere 
fra Sverige, Finland, Danmark og Norge. Programmet 
var hektisk med workshops og fellesøvelser for å komme 
gjennom de sangene vi (heldigvis) hadde fått noter til på 
forhånd. 

Det var intense dager med øvelser, men 
heldigvis også tid til sosialt samvær og nye 
bekjentskaper. Programmet fra de tre work-
shopene og fellesnummeret skulle vi frem-
føre på avslutningskonserten lørdag ettermi-
ddag, fellesnummeret besto av seks nordiske 
salmer – den islandske og den færøyske på 
originalspråkene. Den norske salmen var en 
for meg ukjent Petter Dass-salme, «Så kom 
Guds Ånd», med en vakker melodi av Harald 
Gullichsen. 

På Kristi Himmelfartsdag sang de 11 korene 
til gudstjeneste i 11 sognekirker rundt på 
Fyn. Vi skulle til Nørre Lyndelse, Carl Nilsens 
hjemsted. Middelalderkirken er på- og om-
bygget flere ganger, men heldigvis ikke til 
det ugjenkjennelige. En barnedåp gjorde at 
benkeradene var godt oppfylt, men de sliter 
nok med det samme der som her hjemme 
– de yngre bruker søndager og fridager til 
andre ting enn å gå i kirken. Ellers var det 
interessant å oppleve at gudstjenesteformen 
der og her er temmelig lik, det er vel arven 
fra vår felles fortid. Salmer og melodiene 
i de liturgiske leddene var selvfølgelig noe 
forskjellige – vi har jo fått mange nye melo-
dier inn i løpet av de siste tiårene. 

Vi var invitert på dansk frokost (dvs. lunsj) i menighets-
huset etter gudstjenesten – rugbrød og mye godt pålegg 
som menighetens frivillige sto for, før vi spaserte en 
liten kilometer til Carl Nilsens barndomshjem, der vi fikk 
omvisning, før bussen hentet oss tilbake til Odense. Der 
fulgte nye timer med øvelser, og klokken dro over 21.30 
før vi var ferdige for kvelden. Da var jeg også rimelig 
ferdig!

En «pustepause» fredag ettermiddag var en 
byvandring ledsaget av en «ekte» vekter 
som tok oss fra Koncerthuset gjennom de 
eldre delene av byen frem til Eventyrhaven 
nær Domkirken mens han ga til beste histo-
riske fakta og muntre anekdoter. Og været 
var på vår side under hele vandringen! 

Lørdag formiddag gikk med til general-
prøver i forkant av konserten. En og annen 
«odensianer» satt nok i salen under gratis-
konserten, men det var god plass til flere! 
En festmiddag senere på kvelden, med deilig 
mat og mange taler, avsluttet det offisielle 
programmet, men vi var oppfordret til å 
delta i festgudstjeneste i St. Knuds kirke 
(Odense domkirke) neste formiddag kl. 10. 
Der ble deler av workshop- og fellesnummer 
fremført nok en gang. 

Og hva sitter man så igjen med etter en slik 
helg? Personlig tenker jeg at det er fantas-
tisk å få være del av et så stort ensemble, 
det skjer ikke for ofte for oss i ØV. La det 
være sagt at vi har god plass til flere sangere, 
spesielt sopraner og herrestemmer! Og det 
gjør heller ingen ting om nye sangere bidrar 
til lavere gjennomsnittsalder, snarere tvert 
i mot.

Østerås Vocalis
i Nordisk Kirkesangfestival
Tekst & Foto: Ingrid Marie Liodden

Orgelet i Odense domkirke

Altertavlen i Odense 
domkirke, skåret av 
lübeckeren Klaus Berg

Nørre Lyndelse kirke


